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קאנל? מרסזב 


לחשיג ברשת רהיטי השקיים ובסנופים 
הבאים: נתריה - רתיטי בדרואן, הרצל 65. 
חיפת - עולם התינוק, שמדיתו לוין 3. כפר 
לבא - רחיטי תלחי, ויצמן 141. חולון- רתיטל 
רנדו, האורגים ?, איזור התעשיה. רתוגות - 
חיפר רחיט, איוורתתעשיח, הרך יבנת. 


+ עונג - לודול עם מודעות לרהום ‏ | 


תצוגת ומכירה - חנות תמפעל, החשמוטנים 3 בני-גרק עייי מ,מ.מ. טלפון: 03/78105. 





מחצית מהאוכלוטיה מנירה את בעית 
הקשקעוים מקרוב. יותר ויותר אגעשים 
מצאו דרך קלה ופעווטה נלהיפטר 

מהם בעזרת עומפו פינוק + א. 

שמפו פינוק + א מנקה ביטודיות 

את הקרקפת, ולאחר מספר 

חפיפות מבטל את הופעת הקטוקעוים 
ומונע הופעתם מהדעו. 

תכונותיו הנוספות הן בעול שמפו 
פינוק האיכותי - הוא ממפה את 
השיער, ומעניק לו ברק זריח געים. 
אםעדיין יע לך קעוקשים - אחה 
מוזמן להצטרף אל מי שהיו להם. 







שמפו לטיפול 
בקשקשים 
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עכשיו את יכולה להרשות לעצמ 


המיד ידעת שמגיץ לך הטוב 

= זהב 18 קראט ויחלומים נקלופ: 
עכשיו את יכולח לחרשות לעצמך 

תכשיט זהב 18 קראט חלו 


7 - יצירות בזהב 18 


נשמח לשרתכם בימי חשבוע: 0, ביום ו'9.00-14.00 וב 









תכשיט זהב 9 קראט ויהלומים נקיים 


קראט ויהלומים נקיים. 


:מוצאי שבת עד22,30, 


טוקולוב )5 (פינת קוגל) טל. 03-5053545 


רשע דח' הרצל 112 טל 057:34069 אכצל ו 5 טל 03-9455924 רעגנת: רוז' וזה 104 טל. 052-2545 


מרכז מסתרי של 


מכגדים כרטיסי אשראי 


/ \ם טל. 059-76822 
הזח פם דיינרט ל ישראכרט במזומן או בתשלומים. 
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ינני יורעת מנין שואבת צופיה מלר 
את ידיעותיה על מספר כנות 
המשרתות בשירות לאומי ("סגנון" מס' 
0 בשנת תשמ"ח נמצאות במסגרת 
השרות הלאומי המאורגן (מזה 17 שנה! 
עליִי האגורה להתנדבות בעם כ"3,250 





הפורמלי והבלתי"פורמלי מקרית"שמונה 
ועד אילת. למעלה מ-200 בשירותי 
הבריאות בכתי חולים, מ.ד.א. וכ" 
(בביתיהחולים רמג"ם כחיפה יש למעלה 
מ"50 בנות, בתל"השומר - 40, בבי"ח 
"הדסה" כירושלים 112), יש גם 
בבתייאבות, גם במוסדות למפגרים, 
במשטרת ישראל ועור, 

בהמלצות הווערה למעמד האשה 





ננות, מהן כ-1,500 בתחומי החינוך 


דעה אחרת 
לאיזו "מאפיה" עוייך יבי]? 


ץ מחה אתיה, יועצת ראש"הממשלה למעמד האשה, קיימה 
(1] למ זמן קצר במשכן הכנסת דיון בנושא דמותה של האשה 
בבלי התקשורת האלקטרוניים. היא פתחה את הדיון בדברה על 
האפלייה הסמויה והגלויה, ממנה טובלות נשים בדרכם לקידום 
וקריירה. השתתפו מרלין ספו, יו"ר המועצה למעמד האשה, וחל 
אוסטדוביץ וד"ר מידה אריאל. מנהל הטלוויזיה תיים ובין ניסה 
לעמוד בפרץ הטענות ששמע, בעיקר מפיה של רחל אוסטרוביץ, 
שקיימה במשך חודשיים מעקב אחר מישדרי הטלוויזיה. 

במרחב שבין גברת פלפלת הנמדה מאונס לבין אלקסיס 
המרושעת והסקטית, נשחק הדימוי הנשי - כך עולה ממחקרה של 
אוסטרוביץ שבדקה 389 כתבות ששודרו בטלוויזיה הכללית. 6% 
מן הכתבות הוכנו על"ידי נשים ו-94% על"ידי גברים. מבין 814 
מרואיינים 12% בלבד היו נשים. כל הפרשנים (100%) היו גברים. 
בטלוויזיה הלימודית היו 249 מרואיינים מהם 14.5% נשים. לפ 
קביעת אוסטרוביץ התוכנית "מסך אישי* היא אחת התכניות 
השוויוניות ביותר. 

לטענת אוסטרוביץ'"התקשורת נזהרת מהסתה גזענית, מקפידה 
לא לפגוע על רקע של דת, לאום ועדת - אך המסר של אפליית 
נשים הפך לגיטוימי". לדבריה, התקשורת פוגעת בנשים לא רק במה 
שהיא מציגה אלא נם במה שאינה מצינה. לטענתה, הטלוויזיה 
קיפחה את הנשים בכך, שלא דיווחה על שורה של פעילווות 
והשנים אליהן הגיעו נשים ובתוך זה מנתה מספר דוגמאות: 
פסטיוואל נשים במוסיקה בו השתתפו מלחינות וזמרות בעלות 
איכות - לא דווח; בארץ התקיים כינוס טופרות בינלאומי וכינוס 
סופרות ישראליות - אך לא דווח על-כך; לספורטאיות הישראליות 
שודה של הישוגימ נאים שלא דווח עליהם -- ועוד. דוגמאות יותר 
ספציפיות: במשדר על עשר הדיברות רואיינו 17 גברים ו-4 נשים. 
הגברים נשאלו שאלות שברומו של עולם ואילו הנשים נתבקשו 
לחוות דעתן על הדיבר "לא תנאף" ואחת מהן אף רואיינה על שפת 
הים בבגד ים. בחידון התנ"כ של צה"ל לא השתתפו חיילות; 
בימבט שני" שעסק בצ'רקסים לא רואינו נשים; בתוכניות "מוקד* 
לא מופיעות נשים. כצימוק הביאה אוסטרוביץ' ציטוטים מפיו של 
יפחק שומעוני מתכנית *אלגרו": "בכל אשה יש משהו מן 
הבָּאבָּאיאגה (המכשפה!", או "עוד מעט תצטרף לאדם 
הקטסטרופה של כל הדורות -- חווהל'ה". כן טענה אוסטרוביץ כו 
תפקודן של נשים במערכת החדשות בטלוויזיה הוא שולי: האשה 
תמוד מגישת"משנה ליד הגבר; רוב הכתבים, העורכים והמנהלים 
הם גברים ובתפקידי ניהול בכירים אין בטלוויזיה נשים. 

עם הטענות הללו ניסה חויט יבין להתמודד בהומור: "פעם אמרו 
לי שאני שייך למאפיה השמאלנית, בימים האחרונים נותנים לו 
להרגיש כי אני שייך למאפית הימנית. עכשיו מתברר לי שאני שייך 
למאפיה הגבריתת". 

עם זאת הטכים יבין עם חלק מן הטענות והציע הטברים נדושים 
נוסח "הדרך עדיין ארוכה ואין תרופות פלא, אך יש רצון והכרה 
בתשיבות הנושא". יבין השביר כי הוא מודע לכך שאין נשים 
בתפקידים בכירים בטקוויזיה: "הנהלת הטלוויזיה עשתה מעל.  -‏ . 
ומעבר כדי לקדם נשים בתפקידי מפתח. תלק גדול מהאשמה רובץ 

על כתפיהן של הנשים שלא רוצות ליטול אחריות* 

אילנת באום 





בראשות ח"כ אורה נמיר צויין, ₪"19% 
מן הכנות במתזור 1976/77 לא גוייסו 
נגלל רמת השכלה אישית נמוכה, 
5% מטעמים שבהכרה דתית - ואלה 
גמצאות בחלקן בשירות לאומי. בת שלא 
מתקבלת לשירות בצכא בגלל סינות 
של אי"התאמה, מספרת לכל מי רוצה 
לשמוע - 'אני דתיה", זה יותר "נעים* 
למרות שזו לא בדיוק האמת. גט בקרב 
הבנות המתגייסות נמצאות בנות דתיות 
- ולכן ה"עליהום" של צופיה מלר - 


מיותה 
מרים מאיר 


מרכזת האגודה להתנדבות בעם 
ירושלים 
אי 


עונדות אחרות לידיעת צופיה מלר 
והחושבים כמותה מרי שנה מסיימות 
ב"4,500 בנות את התיכונים הרתיים 
לסוגיהם. מתוכן מתגייסות לצה"ל 
כ-300, חלקן הגרול במסגרת גרעיני 
נח"ל ("בניהעקיבא', צופיםידתיים ונוער 
דתי עובר) והיחידה למורות חיילות 
דתיות. נוסף עליהן, 3,000 ער 3,200 
משרתות בשירות לאומי של "האגודה 
להתנדבות בעם" (הוקמה ע"י המפר"ל) 
ועור כ-80-90 במסגרת "עמינרב" (של 
"פועלי אגודת ישראל'). אחוז 
המשרתות במטגרת כלשחי (צהיל 
ושירות"לאומי) מתוך כלל חבנות 
במיגזר חרתי עומד על 78%, בעור 
שבקרב הבנות חחולוניות מדובר על 
%. - הסיבה לחלק מהפער, הש 
שהשירות הלאומי מקבל גם ננות 
שצה"ל נמנע מלגייסן. אבל עדיין 
האחוזים מדכרים: אחוז הבנות הדתיות 
המשרתות - גבוה מאחוז החילוניות. 
(הנתונים מתוך תנליון הקרוב של הירחון 
עמדח). הן אינן משותות רק 
בבתי"חולים, אלא גם במוסרות חינוך 
ואפילו במשטרת ישראל. חשוב - 
בהשוואה לצה"ל - אין ביניהן פקירות. 
אגב, לפני שנים היתה הצעה לשלב 
בנות שירות לאומי דוברות ערבית 
במטגרת של חילימוריעין. המסגרת חזו 
מעסיקה אזרחים רבים, אבל את הננות 
הרתיות צה"ל רחה והפסיר אגב כך כות 
ארם מטור וזול. 
הפער לטובת הבנות החילוניות הוא 
באורך חשירות. רק מיעוט מקרב בנות 
השירות הלאומי משרתות שנתיים, כמו 
שירות צבאי. לעומת זאת, הן אינן נהנות 
מהטבות כמו שק"ם, משבורתן גמוכה 
יותר ממשכורת חיילת. 
ר'ר מלר היא מהלוחמות היותר עקביות 
נגד החזרה בתשובה. לגיטימי. אכל בכל 
הנוגע לשירות בנות, לא נעים, אבל 
הרוסיות עושות יותר. 60:75 לטובתן. 
גג 





ועקב הכהן: 
עם "נוצות' בירושלים 


1-6 
בילי מוסקונת"לרמן: 
יעל שוהם לא עזשה עניון 


8 


סמדר בת אדם: 
הגירושין כעמדת זינוק 


5-3 
רותי קונן: 
מטעמים לפודים 


28 
תלמה אדמון: 
ליה דוליצקיהח היום 


1 


רפי יעקובי: 
זהירות, מדרגה! 


44 


תחביבים 







































עורכות: 
חמר אבירר וניאורה נגיוי 


עיצוב וריכה גרפית: 
ברמית אדלר, רותי בואי 


מורמות: גילה עוניידר, טימה בלי 
מלפון 419474 (03) 


מובירח הפקה: בתיה אבישי 
מלפו| 439276 (01) 


כל הזכויוח שטורות לטעריב 69 


סיפור השער: 


המיני מככב בבגדים המוצגים 
בשבוע באופנה המתקיים במלון 
"הילטון" בתל"אביב. 
עיצוב צביקה בר, "טופר". 
רשימתה של יהודית חנוך, 
עמ' 15-14 
צילום: סמי בן"גד. 

















62 הכ 4ב ! 
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שבוע טילים אינטנסיכי להתמודדות: 
3 ירושלים 02-6902841 --צם בעיות השמנה בקבוצות קטנות 


שי בדיקות רפואיות 



































































ארט בובוואלך 





עובדים תיזניים 


די פעם כאשר יורר שלג בוושינגטון 
מתעוררת מחרש אותה בעייה: מיהו חשוב 
דיו להגיע לעבודה ומיהו אינו חשוב דיו 
ברי להישאר בבית? השנה, בעת הסערה 
הגדולה, תוריע המימשל כר רק עוברים "חיוניים* 
חייכים להגיע לעבורה. 
"זה אני," אמר ג'ון מדלין, והחל למשוך את ערדליו 
על נעליו. "לאן אתה הולך? אינך חיוני", אמרה בובי, 
אשתו. 'איך את יורעת שאיני חיוניז' ררש ג'ון לדעת. 
"משום שלוא היית חיוני היו מזריעים לך על כך 
לפני הסערת". 
"האומנםז)," השיב ג'ון, "בפעם הקורמת שהם הורו רק. 
לעוברים חיוניים להופיע לעבורה יצאתי לשם ואיש לא 
חלק על חיוניותי, כולם ער אחד שמחו מאורימאור 
לראות אותי". 
"כאשר אתה מופיע בעת סערת שלג, איש לא יזרוק 
אותך לרחוב. אולי הם חשבו אותך לאחר מהנוודים 
חסרי הבית" 
ג'ון החל מזיע. "אט אני מאמין שאני חיוני לניהול 
העניינים, גם את, כרעייתי, מייכת לחשוב כך". 
בובי לא התרגשה. "לוא היית חיוני הדבר היה 
משתקף בתלוש המשכורת שלך. אינני רואה רנר 
ברירוג שלר המעביע על כך שאתה חיוגי בשעה שיורר 
שלג בוושינגטון". 
"מניין לך לרעת, שהעבורה שאני מבצע אינה נעשית 
טורית כאשר מתרחש משבר במוג האוויר? בפעם 
הקורמת שירר שלג במימרים כאלה, כל תעוכרים 
במשרר ערמו מסמכים מסווגים על שולחני. הס לא חיו 
עושים זאת אם זה לא היה חיוני לתיפעולו התקין של 
המשרר 
"ומרוע שלא יערמו מסמכים על שולחנךז אתה היות 
קרוב לווראי העובר הבלתי"חיוני היחירי שהופיע 
לעכורה באותו יום". 
"ווהי סיבה מגוכחת", אמר ג'ון, "איך את יכולה בכלל 
לעסוק בסוגיה זו כאשר רק קומץ בכירים בצמרת יורע 
אם אני חיוני או לא" 
"נפלא", השיבה בובי, "אבל עליך להיזהר כשיורד 
שלג בוושינגטון. נניח שתופיע היום במשרר עם כל 
האנשים החיוניים באמת והפ יראו אותף יושב ליד 
מכתבתך, הם עלולים לחשוב שאתה רוצה לתפוס את 
מקוממ, והפ עלולים למרר לך את החיים", 
"האנשים החיונייט אינם קטנוניים כאלה. פינינו שלג 
בצוותא מטפר פעמים ואיש מהם אינו נגוע בלל 
ברוע"לב. הבעייה שלך הי\ שאת טבורה שמאור שאועני 
חיוני לך, אינני יכול להיות חיוני לרוד סאם. אני מוכך 
לצאת לעבורה כבר עכשיו ולר גם במוחלת כלבים. 
אסור לנו לתת לארצנו להירררר משום שעומס הקור 
מניע למינוס 5 מעלות". 
"אתה באמת דבק בגירסה שלך שהמימשל אינו יכול 
לתפקד בלעדיך ?* 
"יש לי טיבה שובה. כל שכנינו האזינו כמונו לאותן 
מהרורות תרשות. הם יורעים שאני עובר מרינה, מה הט 
יחשבו אם יווכחו שאינני נחשב עובר חיוני בעת מפולת 
כזו במפת מזג האוויר של וושינגטווז" 
"אז אולִי תיקח את תיק המיזוודה שלך ותיסע 
באוטובוס לכמה שעותז" הציעה בובר. 
"מספיק ודי. אני יוצא למשרר ואני אעבור גם אם לא 
אקבל תשלום". 
"אם תוותר על תשלוט תיהפך ממילא לעובד 
בלתי"חיוני". 
"אני הולך לשם מטיבה אחת. אני חוצה להיווכח מי 





> לעת הבכירים חיוני באמת לתיפקוד המשרר. אני מוכן 
ל , 


להתערב שאף אחר מהם לא הגיע לצמרת מבלי שליקק 
לראש המחלקה". 

"הישאר כבית. למה לך להתרגז", אמרה בובי. 

"מי מתרגז? אם אלך לעבורה, ואיש לא ינהג כמוני, 
הם יקרמו אותי למישרה של ראש היחירה למדיניות, 
תיכנון ותרפיסי"מחשב", 

"זה טובן* 

"טובז אני אצטרך לקחת פיקור כאשר תתרחש 
רעירת ארמה בררגה 6 בסולם ריכטר". ₪ 





מעינה שוהר 
בת מתגייסת 








גי יורעת, אין צורך לומר לי שוב. ללוות 

בת שמתגייסת זה לא כמו ללוות כן. לא 

בריוק קורעים אותה בצבא. היא לא עושה 

מסע אלונקות של 30 ק'מ, לא תצטרך 
לפטרל בגבול כרי לתפוס מחבלים, לא תעשה בט"ש 
בשטחים ולא תשתמש באלות כרי לפור הפגנות של 
מקומיים. אבל סוגרים פרק ווה עצוב, 





הו משחקת אותה קשותה. מעט ליגלוג על רגשנות 
מיותרת. ועור כסאח אחר קטן לפני שנפררים: 
"מסרת ככר את הצו? הוריעו ברמקול שנפתח 
האשנב". 
"מה בוער? אני יורעת בריוק מתי למסור. אם אתם 
ממהרים, אתם יכולים לחזור הביתה". 
לא כועסים. והרי אין זה אלא עור מאבק אחר קטן 
של כוח, לפני שביתת נשק די ממושכת, והוא עור יחסר 
לשני הצררים. יש כל כך הרבח מטען בהתבטחות הזאת, 
ישי אתם לא תגידו לי מה לעשות, כי בעור שעה 
ממילא אהיה רזוקה מכם ולא תרעו אפילו מה אני 
עושה. ויש גם: אני לא רוצה להיות באוטובוס הראשון, 
מי עריין איגני רוצה להיפרר מכם, עם כל הגבורה 
הגדולה שאני מפגינה. 
הבטון החשוף הוה של רחבת ההמתנה בלשכת הגיוס 
מאך לא ידירותי. ביום סגרירי, צונן מאד שם ואפור. 
הרוח נושבת מכל הכיוונים. וטוב שנושבת הרוח וקר, 
אפשך לחבק את הבת, משני הצררים, גם אמא וגם אכא, 
כאילו כרי להתחמם וכלי חשש להראות שמאלציים, 
תבורך הרוח. רבים מנצלים את הצינה הזאת כרי לכרוך 
את הזרוע סביב כתפי הילרה שלהט, ברגעים האתרוניס 
לפני שהאוטובוס יקח אותה אל המדים, אל המיטה 
הצבאית הקשה, אל כל מה שמכינים לה בטירונות. 
מועטות מלוות על ירי החבר והשניים נצמדים 
בנשיקה ארוכה, אחת ועור אחת. החברים של האתרות, 
שהתגייסו לפגי חורשים אחרים, מרברים ככר בסלנג 
צבאי ובאים הכיתה אחת לכמה שבועות, עם סיפורים 
על מקלעים, טנקים ואלווז, על מסדרים ולילות לגנים. 
עור מצפים לך זמניט קשים, ילדה שלי, במציאות 


תורי לשאול אוחך שאלות. ₪ - 
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שלא היית רגילה לה, שבה את ככר לא אדון לומעף 
ולמעשיך, שאומרים לך מה לעשות, איך ותוך כמחזץ. 
ההתנגשויות הקטנות והגדולות שהיו לך כנית עד 
ייראו לך כאיריליה שיש להתגעגע אליה. אכל אז 
המלים האלה איש אינו אומר, רק חושבים עמוק נלב. 

מתחילים לקרוא את השמות כרי שהמתגיוסות 
תעלנה לאוטובוס כדרך אל הבקו"ם. מדוע לא מזקיט 
את הרמקול האיום הזה, שלא מבינים את המלים שא 
פולטז אבל לולא היה כל כך משובש, על מה אטח 
להוציא את הזעם ברגעים אלה? ולמרות החריקות 
והשריקות, כאשר משמיעים את השם שאתה מצפהל, 
שומעים זאת בברור. אין טעות. וזה נשמע כמו אנוף 
ישר לבית החזת. 

אז, זהו. המתגייסת ומלוויה מתקרבים כולם 
לאוטוכוס. הליצנית של החכורה אומרת: ברגע זה היו 
אמורה להזיל רמעה, לאז אחרות שותקות, נפררות 
בחיבוק ממושך מאכא, אחר כך מאמא. לא בוכים מה 
פתאום. גם לא מתרגשים במיוחר וכאב הבטן זה נטז 
בגלל איזה וירוס שתוקף אמהות המלוות את ננותיהן 
לגיוס. בסך הכל בת הולכת לצבא, לא בן, אני ודה 





שרה פרידמן 
[ראית טוב 


גירי לי, יש לך מאהבז" הן שואלות 
אותך. "מה פתאום, מאיפה הרעיון 
המטורף?" את מגיבה מיר, מפשפשת 
בזכרון בקרחתנות, למצוא חברים ששותתו 
איתך כמזנון, במשרר, אולי עשית צער לא חכ וזייכז 
יותר מרין 
לא, לא קרה כלום, את פשוט נראית טוב, זה הכל. 
"מה קרה לך, פתאום רזית? כוקר בהיר אחר החלטת 
להתאפר? את מחייכת, כל כך טוב לךז" הן מקשקטות 
"אז בטוח יש לך מאהב". 
הריאטה, האמינו לי, היא כלום לעומת הפטפוטים 
המצפים לך ברגע שסיימת את חורשי הרעב, המאמץ 
והתקווה. סוף סוף את יכולה לקנות ג'ינס צמור, טונ לך 
על הנשמה. השוקולד הופך רק לכיף זמני ולא לעיץל, 
במקום חפיסת שוקולר את קונה שמלה קצרה יותר. 
החלטת להיות בן ארם, להפסיק את הזלילה, ואז מניץ 
הורן של החכרות. 
החגרה הטובה שלך אומרת לך שאת נראית חולה 
מספיק כבר לרוות, אמרת תמותי, החברה הלא טובהו 
אומרת לך שיש לך עור כמה קילו, שלא תהיינה לך 
תקוות שוא. כולן כשחת שואלות על המאהב, כאילו תן 
גבר מסוגל לגרום לך לרצות להראות טוב. "וררך אגנו 
מה אומר על זה הבעל? הוא בכלל הסכים לשינוי שחל 
בךז מסכיט לבגר החרש? מרשה לך לווו מהבית" 
טוב, אז ככה. "אין מאהב" - לא ישכנע איש. "הנעל 
מרשה, כי אין לו בררה" - גם לא. עריף אולי לומר 
שאת מרגישה לא טוב ואת מנסה להשמין חזרה. 
ררך קטמיט, עוברת תמיר, היא לחייך. חיוך מסוים 
מאד שאומר מה שהן רוצות לשמוע ומותיר אותך על 
הגובה, מטקרנת ומיוחרת, כפי שרק את יורעת להיות. 
"יש לי מאהכ, אני יכולה ואת לא", *בעלי מוקסם, אוב 
אותי יותר ככה, הוא אפילו קונה לי שמלה חרשה כל 
יום", "אני מצליחה בעבורה וטוב לי". את לא נכנעת 
מיר ורצה למקרר, אכולת רגשי אשמה על ההצלחה. את 
מפסיקה לשמוע את החברות שלך, מתחילה לשים לב 
רק למה שאומר לך הבעל, בהערצה *הצלחת, כל 
הכבוד". החכרים בעבודה, המחמיאים ועוברים מיר 
לסרר היום, מכלי שהט יורעים ש"עשו לך את היוס" . 
תחשבי על זה חכרה, בלילה, כאשר את אוכלת עצמך 
מקנאה, אם תקנאי הרבה, אולי תרזי גט את. אז יניע 
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ד בר'כות במנוי אחד 


זוחי הצעה בלעדית ומרעננת: כניסה חופשית 
לכל אחת מבריכות היוקרה של רשת מלונות 
דן, בכרטיס מנוי אחד. 


לקפוץ מתי שמתחשק, לאן שמתחשק 
מהיום מצפה לכם בילוי מרענן וגם בריא 
בירושלים, תל-אביב, חיפה, הרצליה וקיסריה. 
בכל מקום בריכה מקסימה וסביבה משטחי 
שיזוף, כרי-דשא, מזנונים ומסעדות. 

קפצו להפוגת-שחייה מרעננת באמצע יום 
עבודה, או לבילוי מפנק, עם כל המשפחה. 
הכל בכרטיס אחד, בלתי מוגבל. 


ברסל חתא 
ןונ 


8 - | 
צ 


פנורסה ת"א ד פנורמה חיפה. 
וה כנט ההזי 


₪ 





נונ ע 
ורי 


ירנ ₪ 








בחרו את המנוי המתאים לכם חייגו עוד חיום 
א מנוי משולב עם מועדוני הבריאות. מידע נוסף והרשמה מיידית, בכל אחד 
א מנוי ל-7 כריכות. ממלונות דן, 









+ מנוי מוזל ל-5 בריכות. ! 

קפצו עכשיו למים וקבלו נופש חינם 
נרשמים עד ה-10.4.88 - שי מיוחד; לילה 

חינס* כולל ארוחת בוקר באחד ממלתות דן. 

באמת שכדאי להזדרז. 


















*למעט חגים ועונות שיא, 






דעות הבדיכות היחידה בישוראל. 






















































































איריח רוחם 








עזרה ל"עולוותה" 


מותה חדשה הצטרפה לא 

מכבר לשלל העמותות 
הפועלות בארץ. עמותת 
בית"החולים לחולי נפש 
"שלוותה", שחקים בן"ציון 
שפירא, אחיה של דר ניצה 
שפיראיליבאי, שאף היא חברה 
בעמותה, האירוע הראשון 


שהכנסותיו מוקדשוות לעמותה, 


התרחש בשבוע שעבר. הקרנה 


מיוחדת בקולנוע "לב" בונליאביב 


של הסרט "ריקוד בחשיכה", 


המספר על עקרת"בית המאבדת 


את שפוות דעתה ומאושפזת 
בבית"חולים לחולי נפש. על 
הצנעה והתרדה בה מתייוזס 


הציבור לנושא מחלות הנפש, ועל 
העזרה לה זקוק ביתיהחולים עוזרים לממעולה 
"שלוותה", דיבר אותו ערב מנהל ---==שכ== יי 


בית"החולים, ד"ר מיכה גוימן. 450 


איש השתתפו באירוע, ביניהם 
השר גדעון פת ואשתו אן. ₪ 


יום האם העסוקה 


וט האם כבר מתחיל לקבל צודה" להצלת חיי אדם של אגודת "יד 


של חג לאומי, בכל"אופן, 






"ר סיבה נוימן בין השר נדטון פת ורנייחז אן. הציבור חרד. 





סו 


קצב, נתן חסותו לאירוע. "מרנין 


מפרפקס שמונח על שלד מעץ, 
לראות עד כמה הלב האנושי, 


עיצב הקיבוצניק מאיר בו, הכסא 


יותר רחב ממה שגראה לנו הזה הוצג בשנה שעברה בגלויה 
לפעמים", הוא אמר. יפואית, במסגדת תערובה : 
הלבבות האנושיים שהיו שם = שסיכמה את השנה של תלמידי = | 


אותו ערב, השקיעו בעניין 50 
ש"ח. המפיק, משה יוסף 
והשחקנים תרמו אוז ההצגה. גם 
הכיבוד לאירוע נתרם. ההכנטות 


המגמה לעיצוב תעשייתי ו 
ב"בצלאל". אריק טמית, מי 1 


שתיכנן ועיצב את הבמה להצוה. = : ו 1 ר 
ראה בזמנו את הכסא, תייק במ + ו במכס ם 


מוקדשות לכיסוי הוצאות והחליט להשתמש בו בהזזימגות 5 

ניתוחים דחופים להצלת חייהם = המתאימה. וזוכים בפרסים 
של שלושה ילדים. בעזרת הקרן "רציתי שהקהל שבא להצנה, : . 
ניצלו עד היום חייהם של כ607 יראה משהו מיוחד ועם טעם טוב. : 


איש. כי כמו שאמר אותו ערב 
השר קצב, "ממשלה לבדה לא 
יכולה לשאת בנכול". ₪ 


חשבתי שזה כווב בשביל 
הטטודנטים ומעניין לקהלי, אמו 
סמית. נראה שהטטודנט מַאיר 
בר, בן 40, מקיבוץ עין הכרמל, 
שיסיים השנה את לימודיו 


ו בבצלאל, בהתלט מרוצה 
הכסא ממ"ל מהרעיון. לפני שהתחיל ללמוד, 
הוא עבד במפעל לקלקר של : 
יהוט בסגנון אולטרה"מודרני" הקיבוץ. בין היתר, עסק בתימון ! 
בתליאביב חגגו אותו במשך כמה מככב על במת ההצגה "עד המוצרים של המפעל. עבשיו . 


ימים בשבוע שעבר. נראה שכל 
מפעל, אירגון או מקום עבודה 
אחר, טרוז לשעשע את הנשים 
שלו. גם בתיאטרון "הבימה" לא 
שכחו לציין את המאורע. הזמינו 
את הנשים שלהם, לקפה ועוגה 
בקפה התיאטרון. חברת "הלנה 
דובינשטיין", דאגה לטפק 
חבילות שי. אבל 
אמהות"שחקניות כגראה עסוקות 
בבוקר בחזרות. רק מעטות, 
ביניהן שושנה דואר וטובה פרדו, 
השתתפו באירוע, שהיה מאויש 
ברובו בנשים של מאחורי 
הקלעים. ₪ 


יצירה מתוכננת שלו מטיילת עם 
ההצגה ברחבי הארץ. ₪ 


מאה ועשרים". את אחד 
הרהיטים, בסא שקוף שעשוי 





ערך חמישים הצגות כבר עברו 


















הקומדיה "עד מאת : 
ועשרים", בכיכובם של רבקה 9 5 9 
ו ומוני 8 ב מוריאל הסיונווי, בעל ותיווקח. ברוך בואבם ליעוראל, צימום: וחור רהב. 
בר, בבית החייל בתל"אביב, 
נערכת הצגת גאלה חגיגית הקפה של מורי אל 
שהכנסותיה מוקדשות לקרן ---==== יי 


בדאלאט ועוד אחת שתיפתה ,... 
בקרוב בלוט אנג'לם, "ואולי תהיה 
"גם אחת בישראל, מי יודע', | :> 
התבדחה הקטנה, או אולי לא 
התבדחה. למסעדוות שלהם 


ביד". שר העבודה והרווחה, משה שבוע שעבר היא נחתה כאן, 
שחקנית הקולנוע 
האמריקנית, מויואל המינגוו!, 
שתשחק בטרט "לגנוב את 
השמיים", אשר צילומיו בארץ 
יתחילו בסוף הזודש. באה עם קוראים, "הקפה של סם". וסט , 
הבעל, טטיב קריסמן והבת הוא שם החיבה של מוריאל .* :- 
התינוקת בת 8 שבועות, דָר, את המינגווי עוד מילדות. היא אומות 
מקור השם המוזר חזה, טירבה שלא זוכרת למה הדביקו לה 








המינגוויי לחסגיר. "יש לו דווקא את השם הוה. . \ 
משמעות, אבל זה עניין בסרו "לגנוב את השמיים'ו 
.משפחתי", אמרה. : שתסריטו נכתב בהשראת סיטח: 


המניגוויי, אחרי טיסה ישירה = של טייס המיג העיראקי, שעוץ. 
מניו"יורק, נדאתה יפה ודעננה, גם = עם מטוטו לישראל בשנות ה"40' , 
בלי שום חסוואות של איפור כבד. היא תשחק את אהובתו. "זה 
נכדתו של הסופר ארנטט המונגווי. | בעיקר טיפור רומנטי, עם ק 
ואחותה הקטנת של מדגו, גרה עם | מתת", סיפר יורם בןיעמי, שו 
בעלה בניו"יורק, משם הם מנהלים 
מסעדות ביסטרו שמגושות אוכל 

אמריקני. אחת בניו"יורק, אתתי. .- 






















|ולישרי לד - 
שמחה 


ם באו בהמוניהם להיכל 

התרבות, לעשות כבוד לחיה 
ואליהו הירש, העומדים בראשו 
עמותת "ישרי לב", עמותה 
שעיסוקה העיקרי - סיוע 
לקשוישים ולנזקקים. הקהל חיה 
רובו ככולו דתי. חוכשי כיפות, 


התחילו פתאום לטלפן אליו - 
"נתתי את מספר הטלפון שלך 
להוא ולהוא ולהוא", דיווחו לו 
במזכירות של תיאטרון הבימה. 
"ולמה לא תתני את המטפר גם 
לבמה ידידות שלך, כדי 
שיתקשרו אלוז" - חייך ערן 
בניאל מבעד לזקן אל אדובח, 
אשת יחסי הציבור של 
התיאטרון, "כי אולי זה בעצם מה 
שאני צריך עכשיו..." וכל השאר 


להנצחת הבחורים הנעדרים - 
היא עומדת לארגן בחודש הבא 
בכיתה באזאר אמנותי לאיסוף 
כטפיט. בבאזאר יימכרו ציורים 
של מיטב הציירים הישראלים. 
אטתר דובין, אלמנתו של הצייר 
המנוח ראוצן רובין תרמה 


ליטוגרפיה של בעלה, דורה גוטמן, 


אלמנתו של הצייר נחומ גוטמן, 
תרמה הדפס משי מעשה ידיו; 


תרם ציורים גם הצייר יהודה ורדי 


בגבעתיים וציינו עמו את הפרשה 
המופלאה של הצלת ילדי פולון 
והעלתם ארצה דרך אירן בומ 
מלחמת העולם"השניה. הקה 
התגבר על האכזבה של אי הופען 
שני אורחי כבוד, ח"כ אבא אנן 
ויו"ר הכנסת שלמה הלל מי שכן 
הגיעו היו אידה נודל, שבאה תישן 
מאולפך עקיבא בנתניה, וקלרח 
מעיין, מעובדי בית היתומים של 
יאנוש קורצ'אק בוורשה. מעיין 


גרדמ הההקיה ‏ 
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הכביסה . 
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דממה. ₪ השוקד בימים אלו על ציורי ענק | חילקה במקום פרסים ע"ש , 

פואות, שמלות הדורות, ה ושם אריה יאל לזכרו של חסיד אומות העולם | ציפודה שרת לתלמידים וסופורים , 
גם פיאות ארוכות 0 השוודי ראול ולדנכרג. ₪ שכתבר יצירה בגושא עליית 'ל*' = | = יפנטו מטיק". החברקה שכבשה את 1 
מאחורי האוזניים. בהוז טהרן. ה המרק הצלרה שחת | | 
א ז , ה1 

הקהל הטיפוסי לערב רגיל של ו ו דימונה שיף | תלמידי ביוז הספר התיכון ום: המכונה ן 
היכל התרבות. והתכנית ה 1 קר 1 |( 1 ם לאומנות ולעיצוב והמכללה ן קחי הגלולה, -- ו : 2 ז ן ן 
יטוט קטן בעברם של ניה לעיצוב של ויצו בזיפה פתחו | והכביסה תצא לך כ ו 5 2 

רבונוביץ כ לביאו. 7 הבלה [האמא בסידרת מופעים מוסיקלים בנתי פשוט. חכם. חסכוני. ריחני ומהפכני. | 

שהצטרפו השבוע לצוות. * האבות ברחבי העיר. המופע ₪ מיוחדת לכביסה מלוכלכת. | 

השחקנים, זמרים ורקדנים של על הכל ה הראשון התקיים בבות האבות ₪ מתאימה במיוחד לכביסה ביד. \ 

"סלאח שבתי", הפקת היוקרה סדוה טי בש רות 8 פתרון זול ובחשמל חסכון. | 

[ 

ו 

1 





עמעון פרט ודודו מופז. התנרבוח. 
צילום: עופר קרני. 


האמנותית - מתאימה כל כך. הרב 


לאו - נושא דברים חוצבי אש; 
מ"מ ראש הממשלה ושר החוץ, 
שמעון פרס -- לא שוכת להנייחס 
לצלילתה במים עמוקים של 
ספינת המגורשים באותו יום; 
דניאל פאר -- מברך, מלקוף, מחייף 
וגם מקנטר; החזן משה שטרן - 
משעשע את מביני היידוש בשיר 
מצחיק על שלושוה חזנים, 

אחרי ההפסקה - צ'ופר אמירני: 
דודו טופ!, בהתנדבות, למען 
המורה. ₪ 

ש. הגר 


עותק עבועיים 


ם שך שבועיים ימים ידע עון 
בניאל שהוא עומד להתמנות 
למנהל האמנותי הבא של 
פסטיוואל עכו ושתק כמו דג. 
מאחורי חומות השתיקה הוא 
"חרש" את השטח, התעניין 
וחיפש וזכר את כל המחזאיבו, 
שמשום מה לא הצליחו לממשש 
מחזה שכתבו להצגה. ביומו 
הראשון כמנהל אמנותי מוכרז של 
פסקונוואל עכו, מיהר בניואל 
לטלפן לרשימוז המחזאים שערך, 
ביניהם משה שמיר וחיים מרון, 
הציע לתם להעלות את המחזות 
הממתיניט לגאולה בימתית 
בפסטיוואל הקרוב. באותו יום גט 
הופתע לגלות, כי כמה אנשים 


של *הבימה" מאת ובבימויו של 
אפרים קישון, המצוזיק תמיד, 
מגלה שהשניים כבר נפגשו על 
הבמה לפני הרבה שנים: בלחקת 
פיקוד צפון שירתו נירה רבינוביץ 
וגדעון לב"ארי יחד עם את! 
גרוטט, מולי שפורא (היום בגלו 
צה"ל), רגקה קורמס (היום 
בארה"ב, ובתיח חורגל (היום גבי 
גדי יגול). גדעון לב ארי, שחקן 
מוכשר מאוד בזמנו, והיום מנהל 
הרדיו ב"קול ישראל" תהיה זו 
חזרה אל הבמה לאחר זמן רב. 
ב"טאלח" יגלם לב"ארי את 
התפקיד אותו מילא שרגא פרידמן 
ז"ל - מזכיר הקיבוץ. ועוד פרט 
מעניין: במאי לתקת פיקוד צפון 
באותה תוכנית, שנקראה 
"זהירות, בונים כאן" היה וזיום 
טופול, סלאח שבתי המקורי. מה 
שנקרא: עולם קטן"קטן-קטן 
ולהתראות בסיבוב. ₪ 

אריה יאס 


הכז 'ונצחו 





ודתה חנה אורלוף עיצבה את"* |ץ 


פסל האריות הנאבקים מול 

משקטרת רמת"גן לזכרו של דב 
גדונר, מעולי הגרדום של האצ"ל. 
היא, הפסלת התל"אביבית נחמה 
אופק בת השבעים פלוט, שהיתה 
בעבר נהגת האמבולנס הראשונה 
בישראל, חולמת בגדול להציב 
בגינה ציבורית בשכון ל' בו היא 
גרה, אנדרטה לכ"ג יורדי הסירה, 
שהפליגו בשליחות ההגנה לחבל 
בבתי הזיקוק בטריפולי ונעלמו 
בלביהים. נחמה כבר יצקח דגם 
לט של האנדרטה המיוחלת -- 
פסל סביבתי המתאר ספינה 
הנאבקת בגלי הים ויהיה עשוי 
ברונזה על בטיס אבן בגודל 2 על 
3 מטרים. 

מאחר שעלות הפרוייקט הוא 
כ"50,000 שקליםם וכספים לה לכך 
אין -- מלבד אישור להקמתו 
מראש עירית תל-אביב ותמיכה 
מוטרית מעמותה שתוקמוז 


נחנו נמשיך לאהוב את 

האוהבים ולשמוח עימם 
בשמחותיהם: ישראל רזניק, 24, 
קצין בצה"ל, נין וגכד למייסדי 
מטולה, התאהב, באמת ממבט 
ראשון, בשרית מדום, גערה יפה 
מירושלים. החתונה נערכה 
ב"הילטון" ירושלים בנוכחות 
מאות אורתיט, שנהנו גם ממתי 
דוידוביץ ולהקתו עט הזמרת ציפי 
זרנקין. היו סידורי פרחים 
רומנטיים ואור נדות וחופה 


בישיבה שורות"שורות, ותלבושת 


מהממת ביופיה ("מירי שפיר") 
לאט הכלה, רחל מרום היפהפיה, 
המכהנת כמנהלת "ל.נ.י." (בית 

ליגת נשים) בירושלים וכאשת 
יחסי הציבור של הליגה בארץ 


ו 








ובקשרי חוץ. השמחה הגדולה 
נמהלה בעצב, בשל התקף"לב בו 
לקה אבי הכלה, ישראל מרום, 
בלילה שלפני החתונה. נאתל לו 
הבראה שלמה ומהירה. ₪ 


שיאונה דרור 
קטנים 


הרב יוסף גליקסברג, רבה של 
גבעתיים, חוא ילד מ"ילדי טהרן", 
המציינים עתה 45 שנה לעלייתם 
לישראל. כך שלא היה זה אלא 
טבעי, כי מאות מ"ילדי טהרן* 
התאטפו "כבית ראשונים" 


2 


האב לקה בהתקף לב. צילום: יוסי זמיר, סקופ 80 


הצהרים. השמיעו משירי ארץ 
ישראל היפה, שירי ג"אז וקטעים 
אינסטרומנטליים. המופע, שעון 
כי45 דקות, ריגש את הקשישים 
ואת צוות העובדים. מנהל בית 
האבות, אמר כי לעיתים נדירות 
יושבים הקשישים עד סוף 
ההופעה תוך שיתוף 
פעולה. א א אי 

רפי ויונר, 36, מנכ"ל דן אכדיה 
בהרצליה פיתוח, היה עד לפני 
כחצי שנה מנכ"ל מלון דן כרמל 
בחיפה. מי שממשיך לדאוג 
לאינטרסים שלו שם הוא אחיו 
הצעיר גידי, רווק בן 27, בוגר 
אוניברסיטת ניט בניוזיורק, אשו 
חזר עכשיו ארצה עם תואר 
במינהל בתיזמלון והתקבל 


ב 






/ 


ירא. 


כטגן מנהל מחלקת הקבלה בדן 
כרמל. ענין של שושלת. א א % 

משנשאל עיזאת נאפפו, הקצין 
הצ'רקטי שנחשד בריגול, "מדוע 
לא יצאת לירח דבש", השיב 
למראיין אותן דנציג: "והרי אני 
ממילא איני רגיל ללקק דבש". 
הוא גילה כי בהיותו בכלא עמד 
בפני התאבדות ורק משום שלא 
היה בידו האמצעי לכך - נותר 
בחיום. א אי אי 

בתגיגת יום האם במועדון כפר 
המכביה ברמת"גן חולקו סיגרים 
לגברים. טינרים חדישים, 
שנדבקים למותן, בלי צווך 
לקשור אותם. אם כבר אז כברי 
*צצאא 


לעבוד 









0 גום אבקה דחוסה "פונטו מטיקין 
מכילה כמות אבקה, יותר גדולה מ-5 ק"ג 
אנקה תוצרת חוץ של יצרן אחר. 





'נואן: "סופר אמיר" רעננה. 


להשיג: ברשתות השיווק 
ובחנויות לחומרי ניקוי. 


[ 


הצאה ה'עילה 


+ גלולה אחת - רענון כביטה לבגדים : 
שנלבשו פעם, פעמיים וזקוקים לרענון קל. :. 

**שתי גלולות - ל-4 ק'ג כביסה רגילה. 

א שלוש גלולות - לכביסה מאוד מלוכלכת. 


1 ל 6 
שקל נקי 1,520 גרם. 48 גלולות בחבילה. 7 / 


משווק: י.מ.נ. רול בע"מ, טל, 03-9249393 


ביוחר מז הלציאו א 
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אטכולות ₪ צ'יסמריו-ברקנ 


תח מלונת הכביפה | 
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צילום: גרי אברמוביץ 


עם חיים באר בירושלים 


סופו של אותו יום, שאלה 


בו ו מ חבר תוצוח" לקה 

כים לס לאט = ש] אה חקני ההצנה 
לטיור מודרך בוופי 

מחוז 'לדותו, 


על החוויה שעבונו. המשתתפים 
כולם בודאי שותפים לדעתה. 

ששימשו רק לרומן. 
שני עולמות 


הסיור שערכו לפני מספר ימים 
ופגעזו גזם. 


הוקת --קפחטן 





| 
| 


שחקני ההצגה "נוצות", באותם 
מקומות בהם מתרחשרנ עלילת 
המחזה בו הם משתתפים עתה, 
כאשר בתפקיד מורי הדרך שלהם 
משמשים הטופר חיים באר 
והמחזאי-במאי שמואל הספרי, 
האחראי לעיבוד הבימתי של 































הספר רב המכר, היה חוויה חריגה 
אשר לא תישכת במהרה, 
במהלך העבודה לקראת ההצגה 
הביעו השתקנים משאלה: לספוג 
את האווירה באותם מקומות 
בירושלים בהם מתרחשת העלילה 
ולפגוש את הדמויות אותן הז 
מגלמים. שמואל הספרי התנגד 
בתוקף. החיום זה דבר אחד, 
אמנות התיאטרון היא משהו אחר 
- פסק. רק אחרי ש"נוצות" עלתה 
לבמה, קיבלה ביקורות מצוינות 
ובתיאטרון הקאמרי כבר מנצלים 
כל תאריך אפשרי לשבצה בלוז 
ההצגות, תציע חיים באר לערוך 
לשחקנים ולצוות יוצרי ההצגה 
סיור מודרך בירושלים, 
הנוכחות חיתוז כמעט מלאה. 
להוציא את רמי ברוך, ששהה 
בחו"ל, ויוסי כרמון, שהחזרות על 
"אמא קוראז'" לא איפשרו לו 
לקחת חלק ביום הכיף הזה, באו 
כולם. מזג האויר המשגע שהיה 
ביום הסיור תרם גם הוא 
להצלחה. היו רגעים בה 
התחושה היתה כי נוצר פה מפגש 
מרתק בין התיאטורון לבין 
המציאות, כמו, למשל, אותו 
מעמד בו החבווה כולה ניצבה 
מול בית החולים ביקור חולום. 
חיים באר מטביר איך זה 
מתקשר לעלילה, השחקן זאדה 
ואדתאניאן מרגיש עצמו קצת 
מקופח ואומר לבאו: תגיד לו, 
איפה אני בכל הסיפור הזח, 
מאיפה אני באז בדיוק באותה 
דקה חולפתת על פנינו מכונית של 
"חברה קדישא". באר רואת 
שבתוכה יושבים שני אנשיים 
המוכרים לו. הוא אינו מסתיר את 
התרגשותו ואומר לזארֶה המגלם 
בהצגת את דמותו של הקברן 
הצבאי מינץ: אתה רואת, מהט 
לקחתי את השם ריקלין (זקן 
קברני ירושלים, הדמות אותה 
מגלם בהצגה יוסי גדבר). 
רגע מרגש נוסף: הולכים ברזוב 
צר, סמוך לבית מיטשל. וחבורת 
אברכים יוצאת מהישיבה 
להפסקת צהרים. עדנה פלידל 
נועצת מבט באחד האברכים. הוא 
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זה רעיון אדיר! 


שומנים ולכלוך הצטברו על הכיריים? 
על הטירים? בתבניות ובכיורים?על 
ארונות המטבח? על קולטי האדים? 


מה הבעיה? סנו מסיר שומנים מהיר 
מנקה ומבריק בקלות וביעילות 
כל רהיט וציוד במטבת. 


סנו מסיר שומנים מהיר ניתן לשימוש 
במרוכז על ספוגית נקוי,או במדולל - 
לניקוי משטחים שהתלכלכו קלות. 


סנו מסיר שומנים מהיר עם ניחות 


הבית בו גדל באר ליד מאה עוערים. לימון רענן מגן על עור-הידיים 





2. "דח ול חברה קדיעוא. נחסכוני לשימוש. 
3. המפוו בין ודוה פלידל והאברך. 

:ר- 
4. החבורה כולה למרנלות מרפטת סנו מסיר שומנים מהיר 
דירחו ול לדר החמהונ'. והמטבת נוצץ! 










5. ליד בית הקכרוח מאמילה: חי"ם באר, 
'וסי קאנץ, אסתר גרינברגיטובק. יוסי 
נרבר ונודוה פלידל. 

| 6. עדנה פלידל ויוסי קאנץ, ההורים קנ : 
המכולחניקים בחנות בבית בו גדל בירי ₪ . 4 


כ למי נחוץ תוצרת חוץ? קחוו 
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יהודית חנוך 





בריטט'אן 

לאקדואה 

ודונמנית 
0 דבור 
[ + בסונון 
| האופנהת 
הנוממית 
של איזור 
הולדחו, ארל, 

























[1ש 


ני שלוש שנים עוד היה 
ב' של האופנה העילירג 


שלו ועכשיו מלך האופנה. גם 
זוכה לכתבות אוהדות אצל 


בשני עמודים בשבועון "ויים", 
גם זכה בפעם השנייה בפרט 
"אצבעון הזהב", שניתן לו על 
עיצוב מקורי ומעניין. את הפרס, 
אצבעון זהב גדול, תרמה תברות 
"הלנה רובינעוטיין" ובפעם 
הראשונגה קיבל אותו לפני 


את הדרך לצמרת, התחיל לפנו 
שנה, כשחברה אמחיקנית, + 
שממכנת גם את בית דיור, * 


והקימה עבורו בית"אופנה חדש- 
העתונות והקניינים התפעלן 









₪ 


ולך לו, לכריסטיאן לאקרואה, 
מעצב-אופנה של בית פאטו, ליגה 


הפאריסאית, מוכר רק ל"גרופיס* 


בתבות האופנה, גם כיכב לאוזרונה 


שנתניים, כשעוד עבד אצל פאטר. 


השקיעה בו שמונה מיליון דולאֶר- 





> בריסטיאן הגדולז. , 


מהבגדים, למרות שרובם גראים 
כמו תחפושות ולבוש עממי 
מהעיר ארל, איזור הולדתו של 
לאקרואה בדרום צרפת. הנשים 
העשירות, שקונות את הבגדים 
שלהן בבתי-אופנה פאריסאיים, 
לא הצטופפו בתור להזמין אותם, 


אבל לא צריך לדאוג ללאקרואו * 


או למשקיעים שלו, עבשיו, 
כשבבר יש לו שם בינלאומי, הם 
הולכים לקצור את ההכנסות. 
בחודש הבא יוצג בפאריס 
האופף הראשון שלו, של בגדים 


מוכנים שנושאים את התוית 


בריסטיאן לאקרואה. עוד לפני 
שהציגו אותם כבר התחילו למכור 
זכויות ייצור, מי לא רוצה ללבוש 
חולצת טריקו עם חתימה של 





לושים וארבעה יצרנים 
מרובע הבגדים שמאחורי 
כליבו שלום ורחוב הירקון כבר 
הציגו לפני שבוע האופנה, גט הם 
במלון "הילטון" בתל"אביב, 
ב"נקרה", שני ימי מכירות לשוק 
המקומי, את בגדי האביב 
החדשים. בבוקר חיה שם די 
שקט אבל ביום שלישי אחר 
הצהריים, כשרבים שוגריט את 
החנויות, נוצר פקק תנועה, כמו 
בשמונה בבוקר, בכניסה לתל- 
אביב. מכל הארץ הגיעו 
בוטיקאיות וגם כמה בוטיקאים, 
לא רק לקנות, גם להחליף מידע. 
הבוטיקאיות כבר זן חדש, לא 
מדברות במבטא זר, לא אומרות 
מילום במו 'אלגנטי' ו'מאוד שיק'. 
יותר בסגנון של 'מותק, זה נראה 
שגעון". כולן, כמו נדברו לפנוזמן, 
במקטרונים עם כריות 
גדולות"גדולות בכתפיים, כאלה 
שאפשר .לשבב לישון עליהם אם 
מתעייפים, מכנסי"עור שחורים או 
ג'ינס צמודים, חגורות רחבות עם 
נוצצים, פסים בשיער ועגילים 
גדלים מוזהבים. 
מי שעבר במסדרונות הצפופים 
ימול היה לשמוע על כל מה 
שקורה מאחורי הבגדים. שפנינה 
ושרה מבוטיק צמרת כבר 
חדשיים לא משלמות צ'קים, 
שז'קלין שנסעה לקנות בגדים > 
בפאריס החליטה להישאה ושמת" 
שקורה היום בענף זה איום ונורא, 
טוב שכבר עוד מע יבוא הקיץ 
כי על החורף בארץ אי"אפשר 
לסמוך, או שבא מאוחר או שלא : 
בא בכלל, כולם נשארו תקועים > 
עם סטוקים, שלא נדע: שבכל. > 


מקום יש יותר בוטיקום לבנדים \ , 


מאשר קונות; כי כָל פרוחת . 
חושבת שהיא מביגה ראן 
ופותחת בוטיק שריו 









| בפיסות"אריג, על החולצה. 


- בערך שלושים אחוד 7 


. שמייצריט, הלהחיט הקייצי יחי 


> אותם מאשר את ההצאיות 
.. הקצרות.:המחירים, אומרים::. . 
היצרנים,. רק קצת יקרים מבשנ 





| בַשנו"חלקים, 1207250 











בחדרים זה היה נראה במ! ‏ , 
שבוע האופנה לעניים. בגדים + 
תלויים בצפיפות על קולבים, \ 
חבילות בגדים ארוזות על הרצתי. -1ָ: 
רק כמה מהיצרנים טרחו להציג. , 


את הבגדים על בובות. וגם ‏ . 
באופנה לא היו הרבה חידושים. 

די קשה להבדיל בין הבגדים שי 
האביב שעבר לבגדים החדשינק : 

מה שנראה בבוטיקים בעוד: 

שבועיים זה עוד פעם צבעוזמים + 
עדינים, וורוד, תכלת, צהוב. שונ; 
כאן גם הרבה לבן. לבן זה תמיד. , 
בטותח. עדיין הבגדים הפסטליים | 
נראים מכובסיט, כמו באביב = : 
שעבר. גם בג'ינס לא המציאן | 1 
חידושים והפתעות, ממשיכים ‏ | 
במולבן ומכובט. מה שרענן את - + 
הנוף חט מוטיבים של רקמות * : 
שהוצמדו לבגדים. תויות | ! 
דקורטיביות גדולות, כמו סלאיט: 
צבעוניים, קישוטים מהאריג של ; 
המכנסיים או החצאית; \ 






תצאיות צרות - במיעוט: מיול 





מכנסי"באגי, עם מתפרים פתוחים: 
במתניים - עדיין ברוב גדול. קל 
יותר למכור אותן, אומרים  -‏ -1. 
היצרנים. ישראל זה לא צרפתי | > 
ועל הטוסיק המקומי חמציי : %-; 
נראים מכנסיים *ותר טוב > 
מחצאית צרה. אז זה מה 





מכנסי"ברך, קל יותר ללבוש 












שעברה. חולצור טריקו, 50"60, 
ש"ח; מכנסיים, חולצות ארומ + 
0 ש"וז; מערכותו 
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הקרימו ות הקיץ: 
ליי זרון וזיוה להם 
בתצונה עול "נומקס". 


בשבוע שעבר הצליתה 
להקדים את כולם ולהדהים 
בתצוגת-אופנה מרשימה של 


= אופגת החוף לקיץ 88'. מי שלא 
> היה שם לקצור את התשואות 


היתה לאה גוטליב, שעוצבה 


= אותם: ליד השולחן המרכזי ישבו 
<< אומין גוטליב, ולידו לילי שרון, 

= אטתר רובין, זיוח להט ופולה מוזס, 
+ הרוח החיה של המועצה לישראל 


יפה, שאירגנה את התצוגה וזכתה 
בהכנסותיה, שיושקעו בפיתוח 


חצרות משחקים לילדים וזריגים. 


יתודות גוטפריד, שעיצבה את 
בנדי הים של "סמאש" ו"גוטקס" 
היתה מאחורי הקלעים, לדאוג 


- שהכל ירוץ כמו שצרוך. 


לאן (עלמה גברת גוטליב? 
ש שלווה ומנוזה אצל 
"מירכר באגאר" בשווייץ, 


| הסנטוריום המפורסם, שהיה אחד 


הראשונים בעולם לפיתוח 


- מודעות לבריאות ולתזונה נכונה, . 


הוא מקום המקלט שלה, אליו 
היא נוטעת למלא מחדש את 


= המצברים, אחרי שהיא גומרת 
/ לעצב את הקולקציה, . 


ח וטקס" עשתה את זה שוב:ש 
















8+ ל 4 

בבנדים המוצגים בעובוע 
האופוה חוזרים ‏ לסונון 
מחוי'טרקלאטי"עכשוני, 
עיצוב: ווה ברלב, "'ייד", 
צילום: בן לם. 









הניו רזל רל רל רל 
ורד וריו / דיו 
ו ₪ 88 





< שוב מיועדים לאירופה ובעיקר: 
לגרמניה והרבה פתורנ , 
> . . לארצות"הברית, ביוונה את - +. 
היצרנים שמציגים את הבגדים 
<< , שלהם בשבוע האופנה-להתמקד , 
<< > בבנדים יותר מתונים, בסגנוך -. > 
שאפשר להגדיר אוֶתו קלאסוקה : 
 -‏ עבשווות.:הייצרנים נוטים ללכת . 
לא רק על.בגדייספורט, אלא גם 
על בגדים מחויוטים; גם הסריגים : 
ממשיבים למפב; לא רק באפודות 
אלא בעיקר במערכות. לנשום 














\ 
\5 







בוע האופנה נפתח אתמול" 7 ין 
במלון "הילטון? בתליאבים ‏ |  *‏ :3 
ומי שחושב שמראים שם רָל-- 


בגדים לנערות חטובות.רגליים >" לבגדוס ו 



















ד רָואים. | אייאפשך לחבך ביחד כמה קיפות . רבות הבשורת הכי משמעווית. = 
- ב > אריג, לחדפוס ציור עליז בחזית  .‏ = הוא שגם בחורף חבא ולבשו : 
דקיקות במיני קצרצר - טועה. : =" ולקרוא לזה,קולקצלח..  -‏ +. חצאיות אדוכותן המאבק '* > 
וע ם הרבה בגדים לנשים בג - * ברוף כי ההשפעה מִגִיעה מכינון  .‏ לחשיפת הרגליים לא הצליח. . 
הפלוט, אולו יותך משהין אי הְאופּנֶה הבינלאומית; שהולכת = בונתיים, לפחות. בסך הכל, ממה > 
בעבר האופנה הישראלית עוברת- = יותר ויותר'לכזווןהבגדים <<" = שרואים בשבוע האופנה יחי | = , 
תהליך של שינוי. מתחילה לצאת .: = הטובים והמחוויטוים ומהרחקת = * הרבה יותר מה לקנות, בסת 











הבא 





מהאימוניות והג'ונט ומוזבגרת 






































בילי מוסקונה לרמן 


צילום: ראובן קסמרו 


יעל שוהם בכפר 
מעטו. וונעח בכל 
סיני מטכצות 
בחיים. בטבע 
ובבית, באמזות 
ובספרות. 
בחברים 
ובמסיבות. 





יעל שוהם - שמורת טבע השומרת על עצמה ואינה משתנה. מי שהיתה דוברת 
רשות שמורות הטבע שונאת את המושג "ארץ ישראל יפה" אבל מיישמת אותו. 
היא וחיים שוהם, בעל, ('אנחנו זוג ברדקיסטים"), מוקפים בחגורה 


של המון אנשים, חום, חיבה, 
מ המוקהמההתהמהאמקתאא ו 








יום ואני ברדקיסטיםיי משפט פתיחה של 
יעל שוהם, שמתכוון להגיר שבכית של המד 
שפחה הזאת אין עקרונות שמאחוריהם אי" 
אולוגיה נוקשה. מה שקורה קורה. מבט מד- 
לת הכניסה: על המפה מפוזר אפר סיגריות, על 
השטיח פירורים של עוגה מאתמול, ונערה אחת 
שנוסעת ללמור עם חבר שלה באמריקה, יושבת ליר 
השולחן, ושותה תה חלוט מצמחים הגדלים בגיגה, 
העוזרת מסתכלת על הבלגן בסלון, ממלמלת לעצ" 
מה משהו בשקט ולוקחת עוד כוס קפה, 
שאלה: "אז מי זאת יעל שוהם?". תשובה: "אחותו של 
אורי לופשי'ן, אשתו של ד"ר חיים שוהם, האמא של 
הנתור האינטיליגנטי ההוא שחזר בתשובה (אה"אה) 
ונרמה לי שהיא גם רוברת רשות שמורות הטבע, זאת 
שעוזבת עבשיו, לא?", כן, כן, יעל שוהם דוברת רשות 
שמורות הטבע עוזבת בימים אלו את הבמה שלה. עוזד 
בת, מילה לא מרוייקת. העניינים שם לא כל כך בהר 
רים. יש מג"כל שיש לו ביקורת. היא לא מסכימה עם 
הניקורת והיא מתעתדת להילחם על רעתה.והמלחמה 
הואת שלה קשורה לעקרונות בסיסיים, לראיית עולם 
לא קליקאיית, להתיחסויות מקצועיות נקיות מאמוצי" 
ות. יעל שוהם, אזרחית עם ערכים, תגייס אנרגיה ותצא 
לרויקרנ. תנצח או לא תנצח נראה אחר כך, גם לא 
נטוח שואת הנקודה החשובה אצלת. 





לא ידע מגונדר 


אנחנו נרפרף שני עמורים, נגיע לפרק הבא, נתעסק 
עם יעל שוהס הכנארם. והגברת הזאת, בתור בנאדם 
פוטי יכולה לשמש גם איזושהי בבואה למרינה, לער* 


= נים, למושג העטוף קורי עכביש "ארץ ישראל יפה". 


ראש פרק ראשון יהיה אינטליגנציה. יעל שוהם בחורה 
אינטיליגנטית. הידע שלה הוא לא ירע מגונדר, צפון 
תלי אביבי, מלוקק. הירע של האשה הזו הוא בסיסי, 
משולב בהומור, לא מהסוג שצורח ונותן לך להתקפל 
בפינה. 

נולדה בגבעת השלושה, קיבוץ פולנוזרוסי כשההו" 
ויס שלה כרקע, שואלים, על כל בן ארם שנכנס הביד 
תה 'מחויק ספר ביר או לא מחויק" בשבילם קריטריון 
נסיטי לחיים. בסלון על המרף: טורגנייב, גוגול, טולס- 


לה ץע 


טוי, רוסטוייבסקי. בגיל תשע עשרה וחצי הכירה את 
חיים, התתתנו ועברו לגור במשק שלה. לחיים התחשק 
ללמוך תקלאות. גמר חקלאות, אחר כך, פתאום, התח* 
שק לו ללמוד רפואה. החשקים האלה, הלא כל כך 
מקוכלים, גרמו להרמת גכות בסביבה הטבעית שלהם 
ותם עזכו את המשק ועברו לגור בירושלים. 
אנחנו בסוף 63 תחילת 64. המשק הקציב להם, לכי 
מה שעות, אוטו, כרי שיוכלו להעביר את החפציםו 
ארון שחי רלתות, מיטת ברול זוגית 98 ט"מ רוחב, 
ו גז, ופריג'ירר. יעל הלכה לעבור בתור לכורני 
טית אצל פרופסור שעסק בגנטיקה ואמר שמעריף קיי 
כנניקיות אינטילגנטיות על עירוניות למדניות. כין 








".. יש לי חלום אריסטוקרטי שאני סוחבת עוד מהספרים 
הרוסיים: בשאני אשמע מהחדר את הכרכרה עם האורחים אני 
אגיר בנונשלנטיות: נטשה תפתחי את האגף המזרחי.." 


יעל וחיים כבר היה התינוק הראשון, יותם. יעל אומרתו 
"לא היה לנו מה לאכול". החבר'ה של חיים מהשייטת 
ראו את המצוקה, טלפנו למי שטלפנו וחיים היה הרא" 
שון ללמור רפואה על חשכון צ"הל, 

נקורה קטנה חשובה: לפני שחיים התחיל ללמור, 
קראה לו הצירה אמא של יעל, זקפה את האצבע ואמרה 
לו: שהלימודים שלך לא יחיו על חשבון הלימורים של 
חבת שלי. חיים הבטיח. כשהוא היה בשנה הרביעית 
היא התחילה ללמוד לתואר ראשון הסטוריה, אמנות 
ותעודת הוראה. ישבה עט החברות שלה במעגל, התיד 
נוק על הידיים, היא מניקה - הן מקריאות לה פרקים 
ביבליאוגרפיים. 

חיים גמר רפואה, המשיך בתור רופא של השייטת. 
יעל המשיכה לתואר שני באמנות. הקשר שלה לאמנות 
לא מתורגם לגלריות עם חללים מעוצבים. היא קשורה 
לאמנות מבפנים, דרך אכא שלה, ררך אח שלה. אחרי 
הלימורים, כשהם חותמים על הרבה ניירות ומשכנתות, 
קנו חלקת אדמה קטנה בכפר מעש, על הארמה היתה 
חורבה קטנה והרעיון היה לגרל ילרים, פרחים, וכמה 
עצי פרי."יצאנו לטיולים בסביבה עם מגדירי פרחים, 
משקפת, ושקית לעכבישים שיותם אסף". 


מעדרים קירבה 


האנשים בתוך הבית הזה משררים שהם מאור קרו" 
בים אחר לשני. זה המעגל הראשון, אבא אמא שלושה 
ילדים, יעל אומרת על הילדים: אני אוהבת אותם על 
ידי, אוכלים וישנים. אז אני שקטה. אחר כך המעגל של 
המשפחה. אחר כך המעגל של החכרים. והמשפחה הד 
את מוקפת אנשים. זה העיקרון היחירי שנראה על פני 


'ין 


השטח וגם הוא לא מסיכות איראולוגיות. יעל אומהת 
על חיים "הוא איש להתרועע" ועל עצמה "אני אוהבת 
אנשים". מרובר במעגלים רחבים של אנשים שמקימים 
אותם מכל מיני תקופות בחיים. חברים מהקיבוץ, מח" 
אוניברסיטאות, מהשייטת. שולחן פתוח ניום שבת 
בצהרים כולל את אורי ליפשיץ וכל הנשים שלו וכל 
הילרים שלו, וגם חברים של ילרים. ההתנהגות שנלוו* 
ית לחברויות שלהם, ואולי אפילו מפרה אותם, מתמק" 
רת בסעיף הבישולים והאפיות. אנשים מתרועעים הם 
כניראה גם אנשים שאוחבים לאכול. יש איזה קשר בין 
שני המושגים. יעל אומרת: מפנש טוב צריך להיות עם 
אוכל. נקודה. הבית הפתוח מאפשר לכל אחר גישה 


ישירה למקרר, למטבח, למזווה ובכל פינה כזאת אפשר 
למצא הפתעה. ליר האוכל הם לפעמים גם שרים. לפעי 
מים. אשה אחת זרה צלצלה אליהם, לפני זמן, שאלה 
אם זה נכון ש"אתם עורכים ערבי שירהז". "לא נכון" 
החזירה לה יעל, אבל היא לא דייקה מפני שלמטיבות 
של שוהם מגיעים מאות חברים ושרים ומתרוננים עם 
מנדולינות עַר השעות הקטנות. אצל השוהמים העיק* 
רון הוא הספונטניות. ולפעמים, באופן ספונטני ביותר, 
הם מקיפים גט שולחן אחר ארוך כבוננזה. 

לא, לא היא לא מאלה שמנהלת סלונים דקרנטיים 
קומוניסטיים צפופים עשן של סיגריות ושיחות לחוך 
הלילה. "כולנו קצת שלום עכשיו, קצת גוש אמונים, 
בזכות הספק ונגר הטיוח". היא מהסוג של המתעוררים 
מוקרם כשהם רעננים, אלה שפותחים בשש בבוקר 
חלון, מטלטלים מיירית בן זוג, ואומרים: הלימון פורח. 
כן, כן, היא גם יורעת לזהות ציפורים לפי שמות וכל 
מיני עשבים נמוכים. אבל, בלי שום קשר, היא גם 
מחויקה ליד המיטה את באכל וכבר גמרה לקרא אות\. 
יעל שוהט נוגעת בכל מיני משבצות, ולא עושה מזה 
עניין גדול. 





אובל דתי 


הבן של יעל וחיים, יותם, חור בתשובה: "בגרים 
שחורים, פול דרס". יעל:" מי שלא יגיר שלא מרובר 
בכאב, לא יאמר אמת". אבל הוא ילד שלה וילרים 
שהיא גידלה ולא משנה לה כמה שתורה התלבושת 
שלהם - היא מיר מנשקת כשהט נכנסים הביתה. וככה 
גם עם יותם. וכשהוא בא לבקר היא מבשלת לו אוכל 
רתי, ולא עושה עניין. הרעיון של לא לעשות עניין 
גדול מתפרש גם לעור כיוונים, למשל: היחס שלה 
לטבץ. הגברת יעל שוהם, לא חושבת שטיול וה ציונות. 
גם את המושג "ארץ ישראל יפה" היא שונאת. ממש 
שונאת. לא מחבבת קלישאות של זיוף ציוני נוסח 
צריך-להכיריאת"הארץ"ברגליים, להזיע, ואז לאהובי 
*לא צריך להזיע", אומרת הרוברת, "צריך לעשות הכל 
בכיף". פרחי יעַר בשבילה זה לא ציונות, לא דתיות, 
לא לאומיות. היא בער טיולי משפחות מענגים, לא 
מעייפים מרי, ואם יש איזה מסערה בדרך ואפשר לא" 
כול ולשתות קפה פילטר עם עוגת קצפת היא בער. 
כך, בכל אופן, היא מטיילת עם המשפחה הפרטית 
שלה. אנשים בברנו'ה של הטבע, אנב, גם אלה שלא 
כל כך מחגבים אותה, אומרים: היא רתפור, אשת מק" 
צוע מצויינת. 

כשהיא נוגעת בחמישים אומרת יעל שוהם: "הלך לי 
קלף אריר בחיים, עם בן זוג, עם משפחה והכל במקרה. 
ואולי בחרתי לרצות רברים בפרופורציות אליהם אני 
יכולה להגיע. אני בכלל לא מבינה מה משמעות של 
המילה ל'הגיע'. לכל בן אדם יש הלומות, גם לי יש 
הלוס אריסטוקרטי אחר שאני סוחבת עור מהטפרים 
הרוסיים וזה מתורגם לתמונה הבאה: כשאני אשמע 
מהחדר הרחב שלי את הכרכרה עס האורחים אני אגיר 
כנונשלאנטיות: נטשה, תפתחי את האגף המזרחי..." 

אז נכון שכרירה של יעל שוהם קצת צפוף, ופה ושם 
יש פירורים על הרצפה, ואפר של סיגריות, אבל חוץ 
מזה הכל, פתות או יותר, בסרר, ₪ 
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הגירושין כעמדת זינוק 


מעשה, מדובר בנסיבות שעשויות להקל על 
היכולת הלגמרי"אישית שלנו לצמוח מתוך החור- 
בות. גירושין. אם זה לא חורבן - לפחות במישור הפר* 
טי - או מה כן הרבה גאמר וגם נכתב על החורכן הזה 
של גיפוץ החלום הוורור, המתלווה לשמלת כלולות 
צחורה עם צילומי הכטחת-נצח על רקע השקיעה. הרבה 
נתונים נאספו, נברקו סטאטיסטית, אומתו, הופרכו, 
הוסקו מסקנותי 
אחר הנתונים מרכר על 40,000 נשים גרושות בארץ 
לעומת 20,000 גברים גרושים, וזה כשלעצמו מנריק 
עבורת מחקר הנושאת את הכותרת: "הקשר בין מעור* 
בות חברתית ורמת ההסתגלות של אמהות הר'הוריות". 
מאחורי המחקר הזה עומד אחרון לוקסנבורג, מן "המר- 
כו ליעוץ משפחתי והסדרי גירושין בהסכמה'. אפשר 
לרבר על בוונת המחבר להראות את האור שבקצה 
המנהרה. המטרה, לפי לוקסנכורג, היתה להגדיר ולא 
פיין את תוטעת ההטתגלות לאתר הנירושין, מתוך גי- 
שה של ראית הגירושין כהתחלה חרשה עם פוטנציאל 
של בנית, 
נקורת המוצא -- מוסכם בין התוקרים השונים - היא 
נמוכה מאד. קורם להסתגלות ישנו המשבר. התסריט 
הקבוע פחות או יותר, מדבר על שלב של הכחשה, בו 
בני הזוג מטאטאים את בעיותיהם מתחת לשטיח, שלב 
המורעות: הבנה, שעצם הבעיה היא בגוכחות הזוגית 
ולכן הפרירה היא בלתי נמנעח, ומכאן נובעת תחושת 
האוברן (דיברנו על החלום הוורור) והתררה, ומכאן וער 


= מצב של דיכאון הדרך קצרוז. 


ההתמודרות עם היאוש, בררך כלל, היא באמצעות 
הכעס, חיפוש פתרון לשאלה 'מה עושיםל ויותר ממנה 
ל'אוך עושים!'. מדברים על מעורבות משפטית, ובקטע 


> הזה נכנס העו'"ר - גורם שאינו מעורב רגשית, ובלי 
= כווגות זרון, מתוך רצון להיטיב עט הלקות/ה שלו, 
> תומ להסלמה וסיבוך. במסגרת מאבקי צר א' בצר ב', 
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יש 0 אכף נשים 
גרושות בארץ לעומת 
20 אכף גברים 
נרועוים. 

חעוזה חברתית, 
אסרטיביות ועובירת 
מחסומ' בועוה 
עשו"ם לסו 
למחגרשים לנצל מוב 
חר אח הפומנציאל 
שלהם. 


אהרון לוקטובורג. 

מה קורה בקצה 
המנהרה? 

צילום: צביקה 'עוראלי, 


שוכחים כולם כי מרוכר בתהליך רגשי עם השלכות 
משפטיות, ולא כתהליך משפטי עס השלכות רגשיותו 
אחר כך כולם מובסים. החוקרים, אומר לוקטנבורג, 
נוכחו כי גם חצר היוזם אינו פטור מתחושות הבלבול 
והחררה והתסכול, כעסיס כלפי בן הזוג מתחלפים 
באמביוולנטיות. הספק, ואפשר להגיר שגט ייסורי 
המצפון, איגס נותנים מנוחה. השאלה החוזרת ונשנית 
'האם אני עושה נכוןז' מופגית בררך כלל אל הקרובים 
ביותר: משפחה וחברים. 
אז ככה: המשפחה, לפי המחקרים, קורט"כל תשלול 
את אפשרות הפירור, יועלו טיעונים מהסוג של 'מה 
יגירו השכנים' או 'כמשפחה שלנו עור אף אחךר לא 
התגרש', ורק מאוחר יותר תהיה הצטרפות למאבק עם 
תמיכה. החכרים, לעומת זאת, מעורבים יותר מההתחד 
לה קורם, בשיחותיהקיטורים, קיימת דינמיקה בה הא" 
שה מספרת על מה שהוא עושה לה, והחברות הטובות 
מזרהות, ומגיבות אמוציונלית במשפטים כמו 'מי הוץ 
ן לך להזדקן לירוז; הגמרים, חתכרים של 
הבעל יוחר אדישים, למעט פגיעה במאצ'ואיזמ: אם 
הוא כבר יספר שאשתו בגרה בו, מעטים הסיכויים 
שימליצו לו להנליג. הוא יזכה לתגובה אימפולסיכית: 
"אל תהיה פרייר, תזרוק אותת". 
בקטע הזה שלאחר ליקוק הפצעים, מגיע תור ההס* 
תגלות. התמוררות עט המצב החדש, חוקרים שונים 
אותם מצטט לוקסנבורג, מדברים על השלב הזה כעל 
ניתוק חכרתי, הנובע משינוי הסטאטוס, "כיוון שעוכרת 
האינריבירואליות נתפסת כמוזרה ושוגה בחכרה חזו- 
גית" וגם בנלל הצורך של המתגרש "לארגן מחרש את 
חייו המיגיים, לכן יהתור להמצא בחברה שאיפיוניה 
החברתיים זהים לשלו', 
אם כך, יש לברור מחרש את חוג התכרים. השינויים 
האישיים שחווה האשה הגרושה, משפיעים על ההתייחי 
סות לחבריםו בתרנה מקרים היא מאכדת את אלה שב" 


או ב"עסקת"חבילה" עם הבעל: בהרבה מקרים, מי שא 
תפקה בתואר "אשתו של", מסגלת לעצמה דפופע 
יותר אסרטיביים, המאפשרים לה להינתק מונוויון 
קודמות או לשנות אותן. 

לוקסנבורג מאמת את הסברה, שמעורגות חנותון 
רכה מפחיתה את הלחצים. מסתבר שנשיט גרושות ד 
דיפו באופן משמעותי לפנות לחבריהן יותר מאשו 
לכל גורם תמיכתי אחר ברשת החכרתית. הפקטויש 
שנמצאו בעלי קשר משמעותי עם משתנה ההסתגלון, 
על פי מחקר של טומס משנת 1982, הם: הומיננטותי 
אסרטיביות; בטחון עצמי: אינטליגנציה; יצירתיות'ומ" 
ון: יוזמה חברתית. , 

לוקסנבורג מבודר את המעורבות החברתית ונוק 
אותה כמשתנה עצמאי, תוך התמקרות במירת המעדי 
בות ולא באופיה. המימצאים שהועלו, מסווגים לפי 
משתני רקע 

א גול האם הגרושח: כל שהוא גכוה יוחר, מעָר 
כותה החברתית פוחתת. ההסברים מרברים על העוו 
הזרמנויות ואפשרויות לנשים בוגרות לקחת חלק בל 
פנשים חברתיים, העונים על צרכיהן וציפיותיהן, טנן 
דפוסי הבילוי הנפוצים בחברה מכוונים במיוחר לשכ 
לוסיות הפנוייםיפנויות הצעירה יותר, או לזוגות. ל 
הרקע הזה סביר להניח שהן לא תזבנה לתמיכה וקנלה. 
אפשר גם שהן בוחרות להתגבר על ברירותן על ידי 
התמסרות לילרים ולנכרים, בהעדר מוטינציה לנוז 
מערכת משפחתית או בין"אישית חרשה. 

אד מטפר הילרום שמרשות הגרושה: ההגיון מנז 
קש שככל שגרל מספר הילדים מצטמצמות האפשחו" 
ות מבחינת זמן ויתרת"אנרגיה, מאירך, ככל שהילוים 
גדולים יותר, כך גרלים הצרכים החברתיים ואפשוויות 
מימושם. 

* משך הזמן שחלף מאז הגירושין: לא נמצאק 
תמיכה להנחה, שבחלוף זמן החלם והשוק הראשוני של 
הגירושין, ולאחר ההתאוששות מהמשבר, תתפנה חאש 
הגרושה לעסוק בבניית קשרים חרשים ובשיקום או 
שניפגעו כתוצאה מהנירושים, הזמן, כפי שנוטים לז' 
שוב, אינו פותר את הבעיה מאליו, 

לא נמצא קסר בין מסטר שנות הנישואין למיוז 
המעורבות החברתית של הגרושה; לא אומתה ההשעוה 
שנשים שיזמו את הגירושין תהיינה יותר מעורנות 







חברתית, כיוון שהיו לכאורת מוכנות יותר מבחינת נפ" \ 


שית. 


לוקטנכורג מניח, ש"התמודרות עם תעוות החכות . 
אסרטיביות ושכירת מחטומי בושה עשויים לסיי? > 


למתגרשים לנצל טוב יותר את הפוטנציאל הטמון 
ברשתם החכרתית". וההמלצות שעשויות להפוך את 
המחקר ליישומי ולא רק אקרמי: נקיטת יוזמה טיפולית 
מיוחדת, שתעורר, למרות המגכלות המצביות את הד 
עורגות המברתית של הקבוצות הבעיתיות: ניצול מפוי 
רות של קכוצות טיפול וסרנאות למתגרשים, ה 
עות לתקשר ברמות שונות עם מרכיבים חכרת 
שוניםן עידור הקמת מסגרות חברתיות ייחוריות לאוכל 
לוסיה הנ"ל, תוך שילוב עם אוכלוסיות אתרות 9 
פנויים"פנויות, שכן בקרב החברה הזוגית יש חשש 
חושות שונות של אי נוחות הרדית. 


'הגירושין - משבר עט היבטים של צמיחו* - מנס! > 
אהרון לוקסנכורג. במסגרת עבודתו במרכו הוא מנסל. , 


לצמצם את הטראומה, לעזור לאנשים לפתור את הלר 


נפליקטים לפני שלב ההסתגלות ובכך להכשיר או , 


לצמוח מתוך גל ההריסות, מתוך התורכן הפרטיו 
כעוףיהחול. ₪ 


ו 








































נבקבוק חדשני. || 


טר חבאנו מחו"ל את הבקבוק החדש (דפק) של שמן.0.0 


2 


הטמן המבוקש % 


זה 40 שנה 
עכשיו 


חטבנו בראש ובראשונה עליך... 


השמן שאת כה אוהבת, עכשיו בבקבוק חדש. קל לנשיאה, 


אונו דולף, נעים למגע ונוח יותר לאחיזה. 


יחרון גדול נוסף של הבקבוק החדש: הוא נשאר תמיד נקי 
תורות לפקק החדש "אל 0 המבטיח כי טיפת השמן 


תמיותרת תיזל ונמיד פנימה, לתוך הבקבוק. 
ואחרון חביב, סרט תלישה חדיש העוטף את הפקק 


מנטיח פתיחה קלה של הפקק ו... צפורניים שלמות. 















פקק "אל-טפף" 


אעו מטפטף 










| 
1 


1 























ורשבסקי פריליך דובר 







ויה 































בעשש טפנה [ש כנצ.מ הצע בצע בענצושב: 


1 7 | 7 "14 שמת מקר ְ 




















בית"חולים "אלישע" חיפה 
מודיע על פתיחת המכון 


היוקרה האמריקאניים קינג קויל, החלה ליער 
לשווק בסיט קפיצי תואם למזרוני הקפיצים. 


השילוב של מיטת בסיס קפיצית עם המוט ו ו ,ו 
הבריאותי ומזרון קפיצי עם המרכז חבריאותו 

יוצרים יחידת שינה מושלמת המגיבת נצורה 

אופטימלית לכל לח של הגוף. 


1 
מלון "חייאט" החדש בירושלים ציוד את כל | 


| | באוניברסיטת קיימברדג" | || 





ו ל מש ב 


חדרי-המלון במערכות זומות כשהדגש ה 1 ודג' הון לו 0 0 1 - 
בסיס ומזרון קפיצים כאשר לשנה 1 מען האמת בהתחלה כששמעתי על קיימבר דג' היו לי ספקות. כבר ניסיתי הרבה דיאטות בחיי והתאכזכת ! 

הבריאותי. בכל זאת העניין המדעי מאחורי קיימברידג' קסם לי. 14 שנות מחקר השקיעה אוניברסיטת קיימברידג' בדיאטה ] 

גם רשת מלונות "דן" הזמינה בעמינח מערטת, המפורסמת שתוצאותיה הניבו מוצרים משביעים המכילים את כל אבות המזון, המוינרלים, והויטמינים החיזניים \ 

כגון אלה אשר יהוו מעתה את המיטה לגוף, במינימום קלוריות. 


הסטנדרטית של ההשת: בתחילת הדרך שלי עם קיימברידג' המליץ לי היועץ שלי על 3 ארוחות קיימברידג' בלבד ליום. ההכנה היתה קלה ופשוטה - 
מ-19.2.88 ועד סוף מרץ עורכת עמינח לצינוו 


הרחב מבצע היכרות למערכות שינה קונניקול שגעון, רק מוסיפים 2 כוסות מים חמים או קרים (או חלב דל שוכון) לתוכן המילקשייקים והמרקים, מערבלים בבלנדר 

תעניק למשלמים במזומן הנחה של -.266 עיח' למספר שניות והארוחה מוכנה. : 

2 ו 8 *קינג קוולי בהדרגה החלפתי את המים בחלב דל שומן בהתאם לצורך והמשכתי לרדת במשקל. 
ינטו שול במידות 1.90-1.40 מ' (מחיר המערכת 

-.1,665 ש"ח) למשלמים ב-4 תשלומים הוננה עכשיו אתרי שנשרו ממני הקילוגרמים שהפריעו לי ביותר, אני משלבת את מוצרי 

הנחה של -.166 ש"ח, אפשרות של עד :1 קיימברידג' עם ארוחה יומית מתוך מגוון תפריטים 

רחב שקיבלתי מקיימברידג' ...מומשיכה לרדת 


גלרנסיסי 






























תשלומים באמצעות כרטיסי אשראי ווה 



































































, , 0 וושראכרט. / . 
בית החול ם מפע ל עתה לבטיס חמיטה ניתן להוסיף ראש ושידות ע+ ‏ | במשקל ו , - ְ יס התזונתי שלי / 
ָ ציוד חדשני משוכלל בחירה וכן לבנות סביב המיטה חדר שינח מושלם. - ! קיימברידג' הפכה להיות הבסיס ה . 
/ ! ניתן גם להשיג דגם מיוחד של המיטח המתרוממת -* גם שיטת השיווק מיוחדת ולשם שינוי... רצינית. 
וא ייחודי מסוגו בישראל עם ארג סצעים ובטיס קשוח. 4 לכל משתמש יש יועץ אישי צמוד (ממנו 
' 4 "ליטוטריפטר' המפורר בסוסים ומזרונים במידות טטנדרטיות באסוקז ‏ ; > מקבלים את המוצרים והתפריטים), 
(לא מפוצץ) את האבנים. ו ה מו לקי בל לפש | המלווה אותו במהלך כל תהליך ההרזיה. 


היועץ מתאים לכל אחד באופן אישו 


ברחבי האר ברשתות השיווק הגדולות ובח;ויות .4 
= + תכנית הרזיה ספציפית לפי הצווך. 


רחיטים מורשות. 


תהליך פליטת האבן אנו גורם 







כאים אלסמ שיתוף פעולה בו || 8 \ 
הטיפול אורך כשעה ולאתריו 8 הזה קימברידג', רופאים רבים הפכו 
החולה משוחרר לביתו. ניקסדורף וסעקוס ו 5% -- לחסידים נלהבים של השיטה 


ומשתמשים בה בהצלחה.ק ]א 






לפיתוח מוצרי 
תוכנה 


הסכם לשיתוף פעולה טכנולוגי, לפיתוח מוצרי 
תוכנה, נחתם לאחרונה בין חברת ניקסדווף 







כמוליון דולר הושקעו בציוד 
משוכלל זה והטיפול מוצע 
לנזקקים בתעריפים ציבוריים. 
יכובדו חפניות של כל קופות החולים 






































הפועלות כוום בשוק. : ו 

+ השחן - אתי אלמז. מונטיפיורי 22, רעננה. 
ו 

* ת"א: ישראל בהרל, המלך \ ורג 107 
1 


"גליל הפלא" ₪ 0 יְ י משחי בע הוה הנפא 


. -רתובות. ורדה קכל, ווטשילד 
רנ 


קץ לאילתוריס. | = שו - שי ₪ 


, / [ מחשבים וסינקום מערכות - על כך בישרו קלאוט את מוצרי קיימברידג' ניתן להשיג בסדרת טעמים 
0 לופט, יור מטה ניקסדורף"גרמניח, ותומס מ. נייסו מגוונת. מילקשייקים בטעמים: שוקולד, וניל, בננה, 
3 בדבר פרטים -- מנהל סינקום"אוהיו, במסיבת עיתונאים משותמת, תות ואפרסק, 

- ם אשר נערכה במינכן. ; 0 

1 0 מר חנן רבינוביץ, מנכ"ל אלדור מחשנים, מרקים בטעמים: פטריות, מיניסטרוני, אספרגוס, 
| נא לפנות לבית חוליס "אלישקל, נציגת ניקטדורף בארץ, מטר כי הכרות המצר עוף ובקר. 

6 ו ו שנה פותחה דיאטת קיימברידג', חבל לבזבז כל ,. 

ו ו 

₪ טל 04-389121 ו הפעולה, הותלט כי ניקטדווף רגע נוסף, פני עוד היום ליועץ קיימברידג' הקרוב 

= מחשבים תתרום את מערכת מסד חנתונים אליך. 

ו | מתוצרתה, המבוסט על מערכת ההפעלח "וניק 

7 וחברת סינקום תספק את מומתיותח במטד 

[ | נתונים יחסיים, ידע בשפות תכנות מחדור חרנש' ‏ || - 

] ויצור באמצעות מחשב. ד + נהריה והגליל המערבי - עווירי צבי, דור 

8 רבינוביץ מציין, כי חתחייבותה של קט 2 0 ו 

:/ לשולן היוניקס ומעורבותת של טינקום בשווק שב הי יט 
/ , יבמ ודיגיטל, מאפשרת לשתי החברות לספ | + עמק יזרעאל תי יצחק. מושב והלל - 
1 \ פתרונות לכל מערכות ההפעלה העיקריותו 0 
ו 
- 
- 
ְ 
ן 





ם מסיבי נה 0 
אחרי כל האילתורים לניקוי בגדי > בת'ים *! 
שערות וקשקשים שדבקו בהם, בא סוף סוף 'גלו | תב 
הפלא" ופותר את הבעיה בדרך קלה ואלגנטית, + אשזוראשקלון- ניטה בתט, זכ נחנר 
"גליל הפלא" בסדרת "המשרת האישי : ו 055 
מחומר מדבק שסופח אליו את הליכלוך טבנ + מורשבע- נילן לליב רח' הזית ?, עומר, 
ריפודים ומושבי המכונית ומבלי לגרום ₪ 


נמ נוי 1 


ניתן להשיג בפרפומריות, ברשתות ח 
ובתנויות הכלדכו. 3 




































0 


7 
"מוברידג' משווקים ע"י רופאים, דיאטנים ויועצים שעברו הכשרה בחברה 
























22 כ ב ב בר = לע = 


ת''א והמרכז: 
נצרת: 057559701 + פרדס חנה: 38 


ם. תעשיות טל. 332772, 03-3385590 = חופת 


2 


מ 


מיזוג של כל היחדונות 


ב 
+ חבל שלום 057-82951 > באר שבע: 057-77771 = אולת: 059-31940 * 








-. 


ושאלתם את עצמכם, מה בעצם 





ו 


מעשתה אהעזוורוע 













וא מלך מהודו ועד כוש וגם 

1 ידע ליהנות מהוזיים. כך, 
לפחות, מספרת לנו המגילה. הוא 
אהב לשתות - עובדה, הוא חגג 
אותה בגדול, במשתה בן שבעתה 
ימים. נשים לא חסרו לו - ואת 
חסדו נטה לאחת וליחידה -- הלא 
היא אסתר. ובסיועה הפעיל גם 
הנתיל לנו לדורות את החג הכי 
שמח בשנת. 

וכן, מדי פורים, מתרכזים המוני 
ושראל באכילה כפייתית כמעט 


= של אזני המן - לזכר הניצחון על 


הרשע המגילתי. גם המנהג של 
משלות מנות לאביונים לא נשכחח 
- ווילדי הגן צרים אוזן קרטון 
עוקית וממלאים אותה במיני 
מתיקה. מתנה לחברים -- לא 


- נדווק אביונים. 


אבל האם עצרתט לרגע 


צלי בעור עם חצילים 


< תנשיל קדירה המבושל בהרבה 
נחלים. הולך תמיד עם אורז 
| מאודה. מקובל להכין אותו מבשר 
> נבש לא שמן ואולט מתקבלות 
תוצאות נפלאות גם עם בשר עגל 
או אפילו בקר. 
החומדים (6*מנות): 
חצול בינוי, מאורך, קלוף וחתוך 
לוצועות דקות 
2מסות מים 
> 2 כפוות מלח 
1/ו כוס שמן זית 
בצל בינוני, מרוס 


 ]‏ 345 לי1 ק"ג כתף כבש או עגל 


או בקר), בקוביות 
1 מוטות מרק או מים 


] קופסה קטנה (100 ג') רפסק 
- עגבנוות 

> 1 כפות כרכום 

> מלח, פלפל שחור 


1 בפות מיץ לימון טרי 
כף טוכר 


התכנת; 


שורים את רצועות החציל במים 
מעורבים במלח ל"10 דקות. 


= מטננים ומנגבים היקוב. מחממים 2 


- מתשמן במחבת גדולה, 

לת מיכסה, ומטגנים בו את 
הנל עד שהוא מזהיב, מוציאים 
ת ומוסיפים לשמן 














רוחי קיון 


אכל המלך אחשוורוש בחדריו, 
בין משתה למשתה, בין לילה 
חסר שינה לליל הילולהז ומה 
הגישו לו נשות הרמונו כדי 
לחלות את פניוז וממה התנזרה 
אסתר ביום הצום שהכריזה ממש 
ערב השמחה הגדולהז המטבת 
הפרסי, כך מתברר, הוא אחד 
המטבתים המרתקים בעולם. הוא 
משופע ומושפע על המזרח הקרוב 
מחד גיסא ועל הודו וממנה - 
מאידך גיסא. הרבה אורז, יוגורט, 
כבש ועוף, עשבי תיבול ופירות 
מסוכרים, פרחים (ורדים 
וסחלבים), הדרים ומרכיבים של 
מזון שאיש כבר לא זוכר שבעצם 
מקורם אי שם בפרס. התרד, 
למשל, בא משם ואולי זוהי 
הפתעה גדולה אפילו לפופאי. 

אז לרגל התג שיחול בשבוע 
הבא, אספנו מעט על קצה המזלג 
ממטעמי פרס. המתוקים שבהם 
יכולים לשמש כחלק ממישלוח 
המגות והמנות העיקריות - 
ישמשו לסעודה התגיגית. ₪ 


שנותר במחבת את רצועות 
החציל המנוגבות. מוסיפים עוד 
מהשמן ומטגנים את החציל עד 
שהוא משחים. מוציאים בכף 
מחוררת. בשארית השמן מטגנים 
את קוביות הבשר עד שהן 
מאבדות את צבעו האדום. 


מוסיפים למחבת עם הבשר את 
המרק או המים, רסק העגבניות, 
התבלינים והבצל. מביאים 
לרתיחה, מנמיכים את הלהבה 
ומבשלים, עך סף הרתיתה כ"45 
דקות. מוטיפים את החזציל 
המטוגן, מיץ הלימון והסוכר 
וממשיכים לבשל עוד 45 דקות 
או עד שהבשר רך (בשר כבש 
צעיר, טלה או עגל יתרכך הרבה 
לפני בשר בקר, שלו יתכן ותידרשי 
עוד 1/2 שעת בישול). 





אורז עם נזר 


עוד ארוחה בקדרה אחת עם אורז 
ותוספות. מתקבל תבשיל צבעוני 
עם ניחוח תפוזים ומתיקות של 
פרי, 


החומרים (ל6"מנות): 

0 ג' מרגרינה 

3 גזרים בינוניים, קלופום 
ומגוררים גס או חתוכים לקיסמים 
רצועות קליפה מ-2 תפוזים 


0 ג' שקדים מולבנים, 
משובבים 

2 כוס סובר 

0 ג' פיסטוק חלבי, קלוף 

2 בוסות אורז, שרוי במים למשך 
מספר שעות 

כי1 ק"ג עוף מחולק למנות או 
חלקי עוף במשקל דומה 

מלח, פלפל 

5 כוסות מים רותחים 













ההכנה: 
ממיסים חצי מכמות המרגרינה 
בסיר קטן. מוטיפים את הגזר 
ומבשלים על להבה נמוכה כ"10 
דקות או עד שהגזר רך. בינתיים, 
שוטפים את קליפות התפוזים 
במים, מרתיחים ומבשלים ב"5 
דקות כדי להפיג את המרירות. 
מפננים מהמים. מוסיפים את 
הקליפות החלוטות לגזר, עם 
השקדים והסוכר. בוחשים עד 
שהטוכר נמס וממשיכים לבשל 
על להבה נמוכה כ"30 דקות. 
מוסיפים חצי מהכמות 
הפיסטוקים מערבבים ומטירים 
מהלהבה. 













































צלי ביד המלך. בעור עם חצילים. 





ו 


ו 


מבשלים את האורז ב-? כוסות 
מים דותתים כ-10 דקות על להבה 
גבוהה. מסננים. בסיר גדול, 
ממיטים חצי מהמרגרינה הנותרת. 


מייבשים את חלקי העוף 
ומזהיבים אותם במרגרינה מכל 
הצדדים. בוזקים מלח ופלפל 
ויוצקים עליהם את המים 
הרותחים. מבשלים כ"30 דקות, 
בטיר מכוסה, על להבה נמוכה. 


מניחים חצי מהאורז בכלי חסין 
חום, משומן ביתר המרגרינה, 
מניחים עליו חצי מכמות הגזר 
המבושל, עליה את יתר האורז 
ומסיימים בשכבת גזר. מכסים 
ברדיד אלומניום ואופים בתנור 
שחומם מראש לחום בינוני (180 
מעלות) כ"20 דקות או עד 
שהאורז מתרכך. 


להגשה, שוטחים חצי מהאורז 
המעורב בגזר על צלחת הגשה, 
מניחים עליו את נתחי העוף. 
מכסים בתערובת האורז הנותרת 
ובוזקים למעלה את הפיסטוקים 
שנותרו. 








| חק הח 2ה ה סדו לפאיקה ה-בל-יק 2 מוחץ השיש / 
*הדהההה----הההההחההההה- ההק ידיה-==---=. 
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אורז ום כבעו 
ועובי תיבול 


האורז הוא אחד המאכלים 
החשובים בפרט. אוכלים אותו 
בכל הזדמנות -- כמנה ראשונה, 
מלוות או עיקרית ואפילו 
בקינוחים מתוקיט. שני המתכונים 
שהבאנו כאן הם דוגמה למה 
שהפרסים יודעים להכין ממנו. 


החומרים (ל"6 מנות): 

3 כפות שמן 

בצל גדול, קצוץ 

בז1 ק"ג כתף כבש, עגל או בקר 
בקוביות 

3 כוסות מים רותתים 

כפית מלו 

2 כוסות אורז פלא, מושרה במים 
למספר שעות 

4 כפות שמיר קצוץ 

2 כמות גד (כוסברה) קצוץ 
0 ג' פול או גרגרי חימצה 
(חומוס) מבושלים (אפשר 
מקופטת שימורים) 


ההנות: 
מטגנים את הבצל בשמן עד 
שהוא מזהיב. מוסיפים את הבשר 
וממשיכים לטגן עד שהבשר 
מאבד את צבעו האדום. מוסיפים 
את המים הדותחים והמלח, 
ממתינים את הלחבה ומבשלים 
בטיר מכוטה, על סף הרוזיתה, עד 
שהבשר מתרכך (כשעה וחצו). 
מרתיחים 4 כוסות מים ומבשלים 
בהם את האורז השרוי במשך 5 
דקות. מטננים את המים 
ומוסיפים לאורז את השמיר, הגד 
והפול או החימצה. 


מעבירים חצי מכמות תערובת 
האורז לכלי חסין אש עמוק, 


שווכוחים מעליו את הבשר 
המבושל ומכסים בשארית 
תערובת האורז. יוצקים למעלה 
את ציר הבישול של הבשר 
ומכסים אוז הפלי בידיד 


4-7 








אלומניום. אופים שתנור שחומם 
מראש לחום בינוני (180 מעלות) 
כ"30 דקות או עד שכל הנוזלים 
נספגים באורז. 


סירופ מיוחד 


בשאתשוורוש לא שתה שיכר - 
הוא ודאי התרענן במשקה העשוי 
עם בסיס הסירופ הזה, המצוי בכל 
בית פרפי ראוי לשמו. אין זה אלא 
סירופ מתובל, שנוהגים לצקת 
מעט ממנו לכוס, למהול במים 
קרים ולשתות בכל הזדמנות. 
שימוש נוסף ונפוץ: מגישים את 
הסירופ בקערית קטנה כשסביבו 
עלי חסה. טובלים את העלים 
בסירופ ואוכלים כחטיף מרענן. 
אפשר כמובן גם להשתמש 
בסירום, כמו בכל סירום אחר, 
כתוטפת לקינוחים ולדברי 
מתיקה, 


חחומרים: 
כוס חומץ הדרים 

2 כוסות מים 

2 כוסות.סוכר 

פיטה בת ס"מ זנגביל טרי או יבש. 
קורט כרכום (או זעפרן אמיתי - 
אם יש) 

צרור קטן עלי נענה. 


ההננה: 
מבשלים את הוזומץ, המיט, 
הסוכר והזנגביל עד שמתקבל 
סירופ צלול. מוטיפים קורט 
כורכום או זערפן, כדי להעניק 
לסירום צבע נאה ותוטפת ניחוח. 
מסירים מהלהבה. כשהסירום 
עדיין חם מוסיפים לו את עלי 
הנענה. מצננים ומטנגים את 
הסירום. מרחיקים את עלי הנענע 
ותזנגביל. מאחקנים בבקבוק, 
במקרר. אפשר לאחסן בבקבוק 
נאה ולהגיש כחלק ממשלוח מנות 
מקורי. 














א 


2/ 
למלות: 
2 כוס חלב או מים 

1 בוט טובר 

0 ג' פרג כוחוך 0 
2 כפות קליפת לימון מגוררת. 
1 בוס פירורי לוזם ‏ .. 


פ, 





נמיפי עוקדים. | 
עוניות מבצק שקדים לא אפוי 


שהוא בנראה אבי אבותיו שלמה 
שמוכר לנו כמרציפאן. 


החומרים: 
0 ג' אבקת סוכר 

0 ג' שקדים מולבנים, טחונים 
2 מ' פריחת תפוזים או מי 
וורדים. 

5 חצאי שקדים מולבנים, 
קלויים. 


התכנה: 
מנפים 125 ג' מהטוכר לתוך 
קערה. מוסיפים את השקדים 
הטחונים ומי ההדרים או הוורדים 
ולשים לתערובת חלקה. צרים 
ממנה 15 כדורים. מניחים 
לכדורים להתקשות במשך 
בשעה. מגלגלים את הכדורים 
ביתר אבקת הסוכר נועצים בכל 
אחד חצי שקד קלוי. 


מווזכזדו ות > 


הרי לא חשבתם לרגע שנותיר 
אתכם לקראת התג ללא מתבון 
לאוזני המן. הקונדיטוור טיבריוט 
מירסט מקונדיטורית "אביב" 
בראשוןדלציון, מסר לגו שני 
מתכונים מיוחדים לפורים. חאחד 
לאזני המן המסורתיים, ממולאים 
בפרג, והשני למעמול, העוגיות 
המקובלות על עדות המזרח 
במשלות המנות לחג. המעמולים 
שכאן הם בנוטח עירק, לידיעת 
אלה המכירים את המעמולים 
בצורתם העגולה"פחוסה"צבוטה. 
בקונדיטוריה נערכים לאלפי 
קילוגרמים של אזניים ועוניות 
ממולאות, שישלחו דחופים לכל 
קצווי הארץ. בבית תוכלו 
הסתפק בכמויות צנועות יותר. 


החומריםו 

לבצק: 

4 כוט סוכר 

2 מוט אבקת סובר 


0 ג' חמאה או מרגרינה בטעם 
חמאה, רכה 


ביצה 


קורט תמצתית רום, וניל ולימון 


1 ק"ג קמת. 


" קורט מלח 


> למליתו 































ההכנה: 
מערבבים היב את הקוכר עט 
החמאה, הביצה והתמציות 
לתערובת תלקה ואוורירית. 
מוטיפים את הקמח ולשים רק עד 
שמתקבל בצק אחיד. אין ללוש 
יתר על המידה כדי להבצק לא 
יתקבל קשה ופריר. 


להכנת המלית, מרתיחים את 
החלב או המים עם הסוכר, 
מוטיפים את הפרג, מיץ הלימון 
וקליפת הלימון המגוררת 
ובוחשים עד שהתערובת מתענה 
מסירים מהלהבה ומוסיפים את 
פירורי הלחם. מצננים. 


מרדדים את הבצק לעלה בעוני 
3 מ"מ. קורצים עיגולים בכוס או 
בחותכן עוגיות. מניחים כפית 
מהמלית במרכז ומכפים עליה 
משלושה צדדים. אופים בתנור * 
שחזומט מראש לחום ביגוני (180 
מעלות) כ-15 דקות או-עד 
שהעוגיות מתחילות להזהיבי * 


מעמול.-- 


החומרימ: 
לבצק: 


0 ג' חמאה או מרגרינה בטעם :: 







חמאה, רכה 
2 2 כפות סוכר 


1 כוס חלב 
ביצה י 
מעט תמצית וניל. 0 
2/ ק"ג קמת תופח מאליו. * * 


0 ג' ממדח תמרים 
אבקת סובר ' 





ו ₪ 
שי חבעויכי אורו. כמו שהפרסים יוחום וו 













ההננהו 
טוופים את החמאה או המרגרינה 
עם הסוכר, המלח, החלב, הביצה 
ותמצית הווניל לתערובת חלקת. 
מוטיפים את הקמח וצרים בצק 
אחיד. משהים 30 דקות. 

מחלקים את הבצק לשניים 
ומודדים כל חלק על משטח' 
מקומח לעלה בעובי 3 מ"מ. 
קורצים עיגולים בכוס או בחותכן 
עוגיות עגול. מניחים כפית 
מהמלית בקצת כל עיגול וכורכים 
לגליל קטן. מסדרים את הגלילים 
על תבנית משומנת ואופים בחום 
בינוני (180 מעלות) כ-15 דקות: 
העוגיות ישארו לבנות. 

מצננים את העוגיות וזורים 
עלוהן אבקת סומר. 


























































אל מדף ספרי המיקרוגל 
התווטף ספר בעל ערך מבית 
האולפנא של רות סידקיט ושמו 
בישראל "מהמיקרוגל בהנאה". 
הספר הזה, יותר מאחיו שנולדו 
לפניו, מצליח במידה רבה לטיוע 
לקוראיו להתגבר על פקפוקים 
והיפוקים שתיו להם ביחס 
לתפקידו של המיקרוגל במערך 
המטבחי שלהם. הספר בעל ניחוח 
אמריקני מובהק מכיל תפריטים 
לאירוח, כאשר כל תפריט מלווה 
בצילום מפורט של הארוחה 
המוכנה ובעזרת המיקרוגל כמובן. 
ואז, למקרא ההערכות להכנת 
הארוחה משתכנע הקורא 
שהדברים הם פשוטים יותר מכפי 
שחשש. גם מרבית המתכונים 
עצמם נבחרו על טהרת הפשטות 
והם מכוונים למי שאינו מתכונן 
לבלות שעות בהכנתט. בצידם גם 
תפריטים המתאימים לאירועים 
צפויים מראש, כאשר יש זמן 
להכינם. 

הקוו האפייני לספר זה הוא 
הקוו המעשי, בהתאט לכך גם 
הנספחים בסוף הספר: מא' עד ת' 
מדריך לזמגי הפשרה ובישול; 
כללי זהב לשימוש במיקרוגל 
ועצות זהב לכלים למיקרוגל. 
הצילומים הרבים המלווים את 
הספר הם אסתטיים במיוחד. 


להלן אנו מביאים לדוגמה את 

אחת הארוחות בספר המתאימה 
לימים אלה. זהו מבגה של אתת 
הארוחות שבספר. 


ארוחת תדלוק חורפית 


מרק צח עם אפונה, נתחי כבשי 
ברוטב מתובל, תפוחי אדמה 
מבושלים, כרוב בכרוויח (קימל), 
קינוח פירות. 

תפריט מחמם ומשביע זה 
מתאים במיוזד לאורחים 
המצטייניס בתיאבון בריא. 

4 מנות. 

הצעה ליין: 

יין אדום יבש יתאים למנה 
העיקרית ויין נתזים יכול ללוות 
את המנה האחרונה. 


₪ היערכות: 


יום קודם או בבוקר אותו יוו 

1. מצפים את נתחי הכבש 
בתערובת התבלינים ומאחשנים 
במקרר. 

2. מכינים את המרק ומאחסנים 
אותו במקרר. 

מאוחר יותר באותו יוו 

1. מכינים את היויקות לבישול, 


מקפידים על כך שתפוחי האדמה 
יהיו מכוסים במים כדי למנוע 
השחרת. 

2. מכינים את הבצק עבור 
הקינות. 


לפני ההגשת: 

1. מערבבים את החומרים 
לקינוח ומכינים אותם לבישול. 

2. מתחילים לבשל את נתחי 
הכבש 15 דקות לפני ההגשה. 

3. מחממים את המרק על 
הכיריים 10 עד 15 דקות לפני 
ההגשה (אם המיקרוגל תפוס על 
ידי תבשילים אחרים). 

4. מבשלים את תפותי האדמה 
במיקרוגל או על הכיריים, לפני 
שמגישים את המרק 

5. מבשלים את הכרוב 
במיקרוגל. 

6. מרכיבים את חומרי הקינוח 
ומתחילים לבשל אותו, לאחר 
שמפנים את השולחן משאריות 
המנה הראשונה או 10 דקות לפני 
ההגשה. 















לעיטור: 
פרוסות לימון (אם רוצים) 
גבעולי גרגיר נחלים או 
פטרוטלינון 

עוצמה: מירבית. 


ההנכנה: 

מערבבים יחד את רסק 
העגבניות, השמן, המיץ, אבקת 
הצ'ילי, הזננכיל, הגד, השום 
והפטרוסלינון. מוטיפים מלז 
ופלפל. 


מצפים כל נתח משני צידיו 
בתערובת התבלינים ומניחים 
אותם בקערה שטוחה. מכסים 
ומאחקנים במקרר 7 שעות 
לפחות. 


מחממים כלי השחמה גדול של 
מיקרוגל במשך 6 דקות, או לפי 
הוראות היצרן. 

מעננים את נתחי הכבש 
ושומרים את הנוזלים המתובלים 


ל 


ארוחת תדכזק חורפיה: (בביזון העועון סעומאל) מרק צח עם אפונה, כרוב בכרוויה, 
תפוח' אדמה מבועולים, ותחי כבעו ברוטב מחובל. 





נתחי ברעו ברומב 
מתובל 


חומרים: 
3 כפות רסק עגבניות 

3 כפות שמן זית 

3 כפות מיץ לימון 

1 כפית אבקת צ'ילי 

1 כגית זנגביל טחון 

1 כפית גד (כוסבר) טחון 

2 שוני שום מעוכות 

1 כפית פטרוסלינון קצוץ 

מלוז, לפל שחור, טחון טרי 

8 נתתי צלעות כבש במשקל כולל 
0 גום 


שתופרשו. עורכים את נתחי 
הבשר בכלי ההשחמה המחומםם 
ולוחצים כדי שייחרכו. הופכינד 
את הנתחים ומבשליט ללא כיסוי 
במשך 6 דקות. הופכים שוב 
ומשנים את סדר הנתחים באמצע 
הבישול. 

מניחים את נתחי הבשר על 
מגש מוזומם. מחממים את 
הנוזלים המתובלים שנותרו 
מהשרייה במיקרוגל שניות מספר 
ולאוזר מכן יוצקים אותם על 
נתתי הכבש. מעטרים בפלחי 
לימון, אט רוצים, ובגבעולי גרגיר 
הנוזלים או בפטרוסלינון. 

תלמה הדר 
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הק\ להשקיית העציצים בבל 
הסוף לצמחי הפלטטיק. המלאכותלים ! 


ב"ירוק"עד" ירושלים, רחוב בצלאל 17, צמחים ועצים אמיתיים חיים לנצח, ללא טיפול, ללא השקייה וללא תאורה. 


תי "ירוק-עד". התל מסידורו 
מאת של שיר צמתי "רוקיעד". ה 


פרחים קטנים ב ו 
1 ּ יכול להיות. על שולתן או מדףו ַ 
0 אמיתיים רחבי צמרת לאולמות כניסה 

0 לתיות ללא מים או אור" למקומות ציבוריים ולבתי מלון. גם 

לא אמרה בשבוע שעבר גב' רבקה המחירים נעים בקשת רתבה. מ257 

2 יץ, כאשר ביקרת באולם שקלים לסידורים קטנים, ועד לעשות 
יב של "ירוק-עד", שקלים לסידורים גדולים ומרהיבים, 
ברח' בצלאל 17, ירושלים.. 


שחביאת את גב ורדה איול ויעקב קסטרו יודעים 
הסקרנות היא / 


להעניק שירות וייעוץ ללקוחות אולם 
ב ות ו - התצוגה. רבים הזמינו אותם לביתם , 
ופרחים לאולם הת זיפה 


והמעוצב לתכנן מחיצות ירוקות, אדניות 
ל בנויות ולעצב גן פורח ויפה בתוך 


| 





כ איןי 





2 ב שבי 




















פורים צבעוני 


ייק"אם סטיק חדש בחנויות 























. החידה הההידה דהה והחהה--ההה. הדהההייה.-=-- = 































































ם 
למכשירי כתיבה וצעצועים. נמצאת בגן עדן ירוק ופורח או הבית. 5 
זי [פולז / לרגל חג הפורים, בין המסכות, לוורט דקלום ואקליפטוסים", ברגע האחרון, עם סגירת חגיליון, 5 
התחפושות והרעשנים, גם צבעי אמרה לורדה אייל, שחביאה הגיע ל"ירוקיעד" משלוה חדש ₪2 
ני הנפוליאונים האלה הם איפור מיוחדים למתחפשים בכל לוושלים את חפטנט השוודי של משוודיה ובו צמתים חדשים 5 
יואל גולינסקי, צייר ומעצב הנילאים. אינם רעילים, מפיצים העצים הירוקים לעד, ללא כל טיפול. מרחיבים ויפים! תִּ 
גראפי, וברל גלט, סטודנט קנדי ים ולדברי ום ל ותו השיגעון האחרון הסוחף את . 
הנמצא בשנת לימודים בארץ. רת יחו ד טי המתכרים לא ווופה וארצות חברית בתחום : תק 5 
בפורפום "אריאלי" יוצאים בימים גורמים נזקים לעור הפנים. ניתן 9 הירוק" * אומרת ורדה אייל, | לעד. ותארו לעצמכם, צמחיה מצליתים לשמור על צורתם הטבעות סניפי "ירוק"עד 1 
ולה לגבינה ל להסירם בעזרת חלב פנים, קרם ו ו כי המדובר ב"צמחיה באחריות! והצמחים חיים וחיים גם לשנים רבות. התברה ה ד א ורושלים, רחוב בצלאל קנ | = 
ו בע ברס לגבינת לבוה יל ל (" ! אחרי שתקופת האחריות הארוכה מגדלת את הצמחים במשתלות ענק , : 
חדשה של תנובה בטגנון צרפתי - רגיל להורדת איפור או מים וסבון. רזומה" שחיא פיתוח שוודי של שיטטה = אחרי שתקו באירופה | בהתאם לתנאי (מעל ‏ פונדק | החלב)| 8 
"נפוליאון". המשר - יש הרבה התה 5 שקל לכל עפהן הספפערת "הרדמת* המי ל לא מזג-האוויר והקרקע בכל אר. לכן 7 5 
ל ו ה 6 צבעוני. ₪ מפוחים צבעוניים ועד לעצים זוחי, למעשה, צמתיית 5 ם. ממעים לארף ג צמחזם. לוונמר תליאבוב, רחוב בזל 46| ם 
כב רתיו א זר יואל וילינסקי (מימץ) וברל נלס. זה דימונה שוף עמהים ונדולים, והפוכתם לגן פורח = חמתקזימת בכל תנאי ובכל מקום. = ממעים לארא 7 8 
הצרפתית האמיתית. לצורך מחופע וזה מזוייף.. שאינו זקוק להשקייה, תאורה, דישון הצמחים שומרים על טריותם, צבעם ‏ רגי . חיכח, מרכז מסחרי סטלה| !1 
מודעות חיפשו מישחו הדומח או כל טיפול אחר. ואפילו ניחוחם. ממש המראה יבואני "ירוק"עד" חישבו ומצאו מש 0-2 ש 
לנפוליאון. עינות שויודר, המעצבת = השניים כל כך התלהבו מן אכן המצאה סנסציונית שכבר הטבעי. מבחר הצמחים מגזו וכולל = כ מוסדות גדולים או תברות, השרון, משתלות צור מושב | % 
של הקפפיין, נזכרה בחברה התתפושות שלהט עד שבקושי ומפלצות, גיבורים ספרותיים כמו חוללה בישראל מהפכה בבתים ורדים, שיתים שונים, ברושים, מסעדות וכיוצא באלח מוציאים צופית ליד כיס, 052720897 . 
מ"בצלאל", יואל גילינסקי, הידוע הסבימו להפרד מהן בתום רובינזון קרוזו וגוליבר, עכבישי רבים, במוסדות ציבור, במשרדים, דקלים, | אשור, אלו תמ אלפי שקלים בשנה על אתזקת באר-שבע,. רחוב הרצל > | :1 
בדמיונו לקיסר הצרפתי. גילונטקי הצילומים. אבל מה הבעיה, ענק מפתידים, אנשים קטנים באולמות שמחה או בכל מקום בו ועודועוד. עיקרה של השיט צמחיה רגילח או הידרופונית. 0 3 
הביא את גלס, כדי לנם את בשבוע הבא פורים. ₪ ב"מכונות-זמן" ונשים מנגנות פות, עציץ או עץ מוסיפים לאווירה. | המהפכנית: בניגוד לשי ל החמצאח החדשה פשוט תמחק את יקנעם, אזור התעשיה מול | ,. 
נפוליאון המזוייף. איפרה אותם ְּ במיני כלים שלא היו ולא נבוא -] | תבר שמדובר גם בחיסכון. אין 0 יי ות = ההוצאה הזו מספרי חתקציב. תחנת פז, 04-893688 ג 
דליה אטקין מהטולוויזיה. לוה קון כ ל 0 ו 5 כך חנוטים, מורדמים באולם התצוגה, ברח' בצלאל 17 אין לנו טניפים אחריט מ 





מצויידים במנגנונים דמויי == 
ונים ורים מונעים בתשנו 
7 מ ] / בתנועה 2 וגדולים ואנולו 


"השמש. 
/ תמד תח ו האתרונות 


הצמחים חשוודים מהשורש ולכן בירושלים, ראינו עשרות סוגים של 


שלוש קומות = 





תאורה. הצמחים של "ירוק"עד" חיים 






















אלמונדואה, הבית שהשתייך | מתמקד מונסטייה ביצירתו | 7 6 
בעבר לקריקטוריסט ואמן הגדולה ביותר - "האפוקליפפה ן עתי 1+ 3 9 
הסאטירה הצרפתי המפורסט, לפי ג'והן הקדוש" - ו ) % 
אונורה דומייה, שנודע, בין היתר, | מופלאה של קוכניקת-לייזרים : ב 
, , בין היתר; זַ [ . וס עור 
בדמויות המעוותות והמשונות | חדישה, הולוגרמות ומוסיקה | 7 0 
שיצר, מאכלס היום את יצירותיו = טינטתית"ממוחשבת. ₪ 






חמלכה, הגיעו ל"ראפ" באריזה 
אחת גדולה. שלוש קומות של 
עתיקות ומבחר אדיר מכל 
התקופות. תכנון, יעויץ ושרות 
אננלי. לכבוד החניגה עושיס 
מבצע; כלי יפהפה במתנה ל 
כל קנה 











המוזרות לאיפחות של אמן שרות גאמו ]| || ' ְ 0 
בך-זמגנה, ז'אק מונְסטייה. : , : 

עבודות הברונזה והנחושת של 
מונסטיָיה הן תערובת מדהימוקל 
של נושאים אגדיים ומיתיים, 
הלקוחים מהעבר הרחוק מאוד, 
עם טכנולוגיות חדישות, חלקן 
במעט עתידניות, יש להן קונים 
נלהבים (ועשירים! -- האמנות שלו 
לא רק נוצצת, היא גם יקרה) מכל 
רחבי העולם, כולל כמה ראשי 
מדינות אפריקניות. 
הוא מפסל בעלייחיים 





























שריקה ופיצוץ מרשימים. היבואן, 
חברת באג, טוען כי כלי הירי הזה 
מגיע לארץ לאחר הצלחה בחו"ל 
ומחירו אצלנו נקבע ל-75 ש"ח. 
האקדה - כולל מחפנית 
(לטוללות), כוונת הנינ לאיפוס, 
ל קול, מאריך קת, מטרה 
ז ו אלקטרונית ועוד - מתאיט 
ור ה ] מר 1 1 לגילאי 8 ומעלה, על פי חיבואן. 
מדי שנה, לקראת פוריט, כל מי שמטוגל ומעונין לחעמיד 
מוצפות חנויות הצעצועים את המטרה (ניתן לחברה גם על 
באביזרי תחפושות ואיתם גם גוף האדם) במרחק שלא עולה על 
היצע מרשים של כלי נשק 0 מ', יכול לנסות ולקלוע בה. 
למיניהם. כמדי שנה צפויה האקדת יורה קרן אינפרא אדומה, 
"פשיכוה" של פקחי משרד לתוך מטרה אלקטרונית 
התעשיה והמטחר בחנויות בנטיון המצויידת בגלאי, וכאמור, 
למנוע מכירת מוצרים מסוכנים, = משמיע קולות מדהימים. 
וכמדי שנה יצליחו ההברוזות אם אתם מתעוררים בשבות 
והביקושים להתל בחוק. בבוקר לקול ירי - אין צורך לרדת 
אחד מכלי הנשק החדשוים, למקלט. אתם אשמים, קניתנו 
המותרים ליבוא ושימוש, הוא להם צעצועו חדש לפורים. ₪ 
אקדח לייזר, המשמיע בשועת 
[ליעה במכורח, קולות נפץ, 




























מיכל הולצמן 
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למרות שהיא ₪ 
פרגית, והיא חנ 
לבד, וכבר שמ [. 
עשרה שנים וזו 
בעולם, והבת היז 
שלה גרה בנוייוון, 
ואין לה נכדים, וה" 
רה שלה זוהרת זו 
בניאונים ברל( 
ולא במבואות יהנ" 
בב 
תתן לנו כאן פטו 1 
מריר, : 
היא יורעת טאמו 
טרוניה במקרה שלה "ד [. 
לו צליל מזויף, ממ 
שבאמת אין לה על מ 
להתלונן. קרייוה ₪ 
עשתהז עשתה ועד א 
היא נראית טונו אל 
בשמונה וחצי כנוקה ? [. 
| לה מרץז לא רקמוז ₪ | 
<> | אנרגיה מנוקרח נמו | 
ואופטימיות מירנקז א 
הבה נאמר כך: מהמופו [. 
החמורונת שלה נותנ 
שלומציון המלכה נזל 
אביב, החיים ניחוט ד 
8 קסצה נעימה לענו אל 
תיר. 
היא אחרה לעלות ל [. 
הבמה והיא לא תמו 


2 5 2 / , / - ומבבנב ב רבור | 

























































































י 
0 
ו 
מ 


| 





מעולם לא עזבתי את הארץ", אומרת ליה דוליצקיה, ששה לישראל אחרי 
טורת נצחונות בימתיים באירופה. ההצלחות היו לא מתוכננות 


והפתיעו גם אותה - מי ששנים כיכבה בתפקיר גולרע ב'כנר על הגג". 


(כשיו היא מחכה לחנוך לוין, לשם שינוי. כוכבת בימת המיוסיקל, 


לוות ממנָה. מוקפת בתמונות מתוך הצגות שהשתתפה 
נהן נחו"ל, ולרוב זה היה בחו"ל, היא בונה עכשיו את 
העהיר שלה בתיאטראות ישראל. "אני לא לוקחת שום 
ונר ר גרַאנטֶד", היא אומרת. "יש לי אופי אופטימי 
לזלוטין. אני מסתדרת עם כל בעיה לפני שהיא מגיעה 
אלי. אני מורה על כל דבר קטן". 


נכה היא לא כועסת על איש בישראל, אותו רוגז 
זוקני, אופייני לאלה שעשו חיל בחוץ ולא מבינים איך 
ה לא יורעים עליהם בארץ. היה מין תהליך כזה. עניין 
גור עיין, והיא, הגננת מזמנהוף"פינת" שלמהיהמלךו 
מאה עצמה עושה גולדָע ב"כנר על הגג" על פני כל 
איוופה ובדרום"אפריקה. ההכרה האירופית בכישוריה 
התה תוצאה לא מתוכננת של הצלחות שהתאימו יותר 
לוונה, לברלין, להולנד. שם גם יכלה להישלף מתוך 
חישוקי שחקנית המיוזיקל, אל תפקירים רציניים כמו 
מו קוראז", כלי להשתייך ללהקה של תיאטרון מיד 
דר 





אוסף של פילים 


נארץ הניירוּת קשה יותר, שחקן חייב להיות או 
מרי בוקר. אתה מזוג במימסר או שאתה צפוי 
ומה שנין התיאטראות הרפרטואריים לבין 
הוטריות המסתריות, הוא מיירי ורגעי. הפקה נופלת 
ה ונופלת בתוך שבועות. באירופה מתכננים שנתי" 
מואש, אם זה המצב הישראלי, אומרת דוליצקיה, 
הא מקנלת אותו בהכנה. לכן היא מתכוונת להשתקע 
טן עכשיו. להיות סבלנית, 
אני מבינה שאי אפשר לבוא הנה מחו"ל, לשכת פה 
מה חרשים ולצפות שבריוק באותו זמן תהיה הפקה 
מאימה. לפעמים פונים אלי ואומרים: אוי, יש לי מש" 


| חנמנילך, תורות מתחילות בעור שבועיים. אבל אני 
| סע בעור חורש, אני אומרת, יש לי חוזה בכיס מלפ" 


גי שנה, למה אתם לא יכולים לתכנן יותר מוקרם? אני 
מנינה שוה עניין של תקציבים, ואף פעם לא יורעים 
מז 'היה. אכל זה היה מקל עלי את ההחלטות. כי אני 
לס ולה להשאר לגמרי בלי פרנסה. אבל עכשיו אני 
אוויר לתקופה ארוכה ואני רוצה להיות בעניר 
וולוצקיה אומרת שמעולם לא עזבה את הארץ. היא 
לה שאנשים סבורים שאינה גרה עוד במחוזותינו, 
ילו לשאול אותה באיזה מלון היא שוהה כרגע. 
א יטדאלית שעוברת לפעמים בחו"ל", היא אומרת. 
כמה חורשי שנה מכוסים הרהיטים בדירתה. אוד 


. 5 פסלוגי פילים מחכה לה שם, יותר ממאתיים, 
> שו פנטרף אליו אוסף של ליצנים. "לשחקר", היא 


א מולרת, המולרת שלו היא הבמה שעליה 
מפ'ץ'. אבל במקרה שלה זה לא לגמרי נכון, מפני 


> וגננת"לשעבר, היא רוגמה ל"מצליחנית לא בעירה". 


שמכל מקום בעולם היא תמיד ממהרת בחזרה לתל* 
אביב במו לחיק אס אוהבת. 

היא גדלה בצילה של זמרת פופולארית בתל"אניב 
של שנות הארבעים. הילרה דוליצקיה, היא אומרת, 
היה שם שפתח דלתות. האֶם לענה קצת לשאיפות הב" 
מה של בָּתָה. אבא היה אומר שתיאטרון זה לא מקצוע. 
הם עלו לארץ מווינה, וליה הנערה הצייתנית, התעתדה 
להיות גננת. ובאמת אבא קנה לה גדילדים, ועד היום 
היא גאה בחגיגות שהיתה עורכת שם. בשעות אחר 
הצהריים התמירה בכיבוי שריפת הכמה שלחשה בתוד 
כה. היא לקחה שיעורים בפיתוח קול, בריקור, בהיגוי. 
אחר"כך באה ההכרות עס אלברט כהן, שאמר: בואי 
נקים צוות! הם שרו שירי עמים בקיבוצים ובמושבותן 
ולמרות שואת היתה תחילת קריירה, איש לא ציפה, גם 
לא ליה, להתפתחויות מרחיקות לכת. בכוקר קיכלה 
את הילדים בפתח הגן, בערב היתה נוסעת לחלטורות. 
בהמשך היתה חברה בלהקת "זרקור", עם רחל אטאס, 
דוד ברוך, יעקב בנאי. שרגא פרידמן ביים. = , 

היה צורך להסתיר מן האמהות את העוברה שהגננת 





מזמרת בלילות, ולכן לא הופיעה באותם ימים בתל" * 


אביב. הפיצול החל להעיק עליה. הגיעה שנה קשה 
אחת, שבה התגרשה אחרי נישואים כני חמש שניםו 
הוריה נפטרו בזה אחר זה, היא מכרה את הגן ונשארת 
עם ילדה קטנה ועתיד לא ברור של שחקנית"ומרתי 
בתוך אותה מערבולת של שינויים קשים בחיים, עלתה 
על בימת "אלהמברה", היא כבר חיתה בת ארבעים, כרי 
להיבחן לתפקיר כלשהו ב"כנר על הנג" של גיורא 
גודיק. "הייתי גרועה באותו יום, אוי, כמה שהייתי 
גרועה", היא ציפתה לקבל תפקיוי של אשה במקהלה, 
אבל זגמנה לעוד מיון ועור בחינה ולבסוף אמר לה 
גוריק: "אני לא מבין או המפיק האמריקני, אבל הוא 
בחר בך לתפקיר גולךע". 





ארבעה צעדים להוליוור 


ומאז היא גולרְע. "אני חושכת שעל המצבה שלי 
יהיה כתובו *כאן קבורה גולדע הוותיקה ביותר". היא 
צברה חמישה תקליטים של "כנר על הגג", כל אחר 
מארץ אתרת, בשפה אחרת, תמיר בתפקיר הראשי. פעם 
אחת ביימה את "כנר על הגג" בתיאטרון עירוני בעיר 
ביל בשוויץ. היא היתה גולרע ביפו וגולדע בווינהו 
גולרע בברלין וגולדע ביוהנסבורג. 

*הסתחררתי. מצלמות טלוויזיה ררפו אחרי לבית 
שבו גדלתי בווינה, קיבלתי מכתבי הערצה, הוצפתי 
בורי פרחים, לא יכולתי לצאת לרחוב. חשבתי שעור 
ארבעה צערים אני בהוליוור". בחו"ל התרגלה לחיות 
בנוחות, להרזויח הרבה, להיות שותפה לשיחות על 
מצב השלג באתרי הסקי בהרים ועל הטמפרטורה כברי" 
כת השחיה. 1 : . 


= נמק9פנה. 


בשחשבה שלעולם לא תטיר עור את המטפחת מראר 
שה כאשת החלבן, הוצעו לה כזה אחר זה תפקידים 
ראשייט במחזות זמר נוספים: "קברט", "בילי",. נוו 
נהנאנט", "צ'יקאגו". וגם מחותמת שחקנית של מיוזילד 
קס היא חמקה. בהאנובר הנשימה פיסגה של מאווייםו 
"אמא קוראז'", ושורה של תפקירים מרכזיים במחזות 
אחרים. "כל פעם, אחרי גל של ביקורות מחמיאות הייד 
תי נתקפת בהרגשה הזאת: מה אני עושה כאן בעצם? 
בפני מי אני מופיעה? ואתר כך את באה לארץ ומספרת 
על ההצלחות שלך ואת רואה שלא מאמינים לך. צריך 
לוותר שם על פיתויים גדולים, כרי לבוא הנה ולחכות 
שתוך שנה שנתיים זה יקרה לך גם פה". 

לפני יותר מעשר שנים, שיחקה ב"שיץ" בתיאטרון 
חיפה. ער היום היא מלקקת את האצבעות. היו עור 
הצגות ישראליות ו"אלקה", "מאחורי הגדר"), אבל "על 
מחוה של חנוך לוין אני חותמת בליינר". 

כבר חמישה חורשים היא כאן, לא משתעממת. "כל 
עור יש תקליטים וספרים וחברים ומכתבים לכתוב, אני 
לא משתעממת". אבל היא רוצה לעבור. "מה זה גיל? 
אני מרגישה שכל החיים עור לפגיי" היא קוראת. יש 
בה חִיוּת ענקית, הרבה שמחה עטיסית. "בחו"ל יש לי 
חברים של הרגע, של עכשיו. אבל הם לא תופסים, לא 
מנינים אותי לעומק. המשמעת של השחקניס והקהל 
שם תענוג, אבל קר לי שם. נפשית ופיזית. יש אווירה 
של תרכות, סימפוזיונים, סרר ונקיון, אכל חסרה לי 
המעורכות. הסקנדלים. פה, אחרי שבועיים אני מתרג* 
זת'. 

כן, היא השתתפה בהפגנה האחרונה בככר מלכי 
ישראל. בריוק כמו שהלכה לאסיפה של אמ"י, יום לפני 
כן. היא לא גברת כבורה שיושבת בהיכלה מוקפת זכ" 
רונות. דוליצקיה יוצרת לעצמה כל יום את החיים. 


- ומה עם שותף לחיום האל 

"שוב לי לבר. אני לא בודרה אף פעם. טוב לי להיות 
עם עצמי. יש לי קומץ חכרים שהולכים אתי באש 
ובמים ככר שלושים שנה. אני לא צריכה יותר מזה. אני 
הולכת הרבה לקולנוע, אני מוזמגת הרכה. זה כיף". 

ונקיץ תצטרף אליה כאן עיינה אילון, הבת שלה, 
שגרה בניו"יורק כבר עשר שנים. 

"זאת עור סיבה לשיבה שלי הנה. שבעתי מחו"ל, 
ואני רוצה להיות ליר עיינה. אני גאה בהישגים שלה 
שם, היא מחזיקה שמ תחנת רריו בעצמה, אבל גם היא 
עייפה מוזו"ל, היא שילמה מחיר כמר על ההתמסרות 
שלה לענודה, אין לה משפחה. אם יש דבר .שאני מצ" 
טערת עליו זה שכנראה כבר לא יהיו לי נכדים". 


- ואון לך שום תחושה של החמצה לגבי קריירה 
של שתקנית בולטת באחר מן התיאטראות המימפ" 
דיים שלנו1 

"בער שום הון שבעולם לא הייתי מוותרת על שנות 
הנרורים שלי. התפתחתי, הרחבתי אופקים, פגשתי הר" 


כה אנשים. אני יורעת מה היה קורה לי אילו הייתי 


בארץ במשך השנים האלה, כולן הרי מתוסכלות, בי כלל 
כך קשה להשאר בטופ, להיות כאן כוכבת. לי היתת 
סטימולציה עצומה במשך השנים האלה". 

עכשיו היא מחכה בחיוך לתפקיר טוב במחזה טוב. 
כמו כולו, אבל בלי הנואשגת. בשביל הפינאלה היא 
מפזמת כבודיחות הרעת: "אי"שם מעבר לקשת", בעיניד 
ים יש לה נכונות של צעירונת כמו ג'ורי גארלנר 


בימִים ששוררה את המנון התקווה הזה, אבל אצל ליה + 


דוליצקית חומקת דרך המבט גם התוכמה לָחיות. 6 
| 29 


































































































רצה איתם:.. 


מו כל נסיכה אמריקאית יהורית (ג'אפו, גם גיודית 
דייין עסקה קצת בפוליטיקה. התחילה בחלוקת 
כרוזים בתקופת המירוץ לנשיאות של גיון קנדי וכן, 
היא בסביבות ה-440 והמשיכה בעבודה צמורה עם סגן 
הנשיא וולטר מונרייל, הנשיא ג'ימי קארטר ואפילו 
עם גארי הארט, המועמר השובב של הנשיאות. התפ" 
קיר שלה היה לארגן את הסיורים הרשמיים של נשות 
ו כל האח"מים הרמוקראטיים הללו בארצות'הברית ומד 
מוצה לה, 

בקונטיקט, למשל התרחשה תקרית לא נעימה, 
המושלת חלתה ונקושי הצליחה לעמור על רגליה במד 
שך הטקס. ואז, למרות התאורים העיתונאיים הבלתי 
מתמיאים של אופייה הקשה של רוזלין קארטר - הת" 
5 גלחה הגברת הראשונה כאדם מאור נעים וחגרותי, 
והפגינה רגישות ודאגה למושלת החולה. דיץ' התרש" 
מה במיוחר מכושר הביטוי של מי שהיתה הגברת הרא* 
שונה: "היא אשה בעלת רעיונות מוחלטים, שאינה 
חוששות לגלות את מחשבותיה האמיתיות. למרות הח- 

זות הקשוחה רחלין ארם מאור פגיץ". 
גכרת מוגריל, לדבריה, היא טיפוס שונה לגמרי. לא 
תמיר הצליחה להשתלב בסיורים הרשמיים. באחת 
הפעמים התבקשה לשאת נאום בפני כנט בוגרים של 
הפקולטה למשפטים. הסיטואציה הפכה לקומית. בקול 
תינוקי וחלש נשאה את רבריה. הנוגרים ובני משפתו- 
תיהם באולם הרחכ לא הצליחו לשמוע אותה. נעו 
בכיסאות בחוסר מנוחה. פאשלה בליתישכו. 
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אלת המתת החסד העסיקה פעמים 

רבות לא רק את הרופאים באר'ן, אלא 

גם את בתי המשפט. במיוחר הבג"צ. 

בפי שקרה באחרונה, כאשר בגייצ דחה 
את עתירתו של שמעון נחייסי, 83, חולה במחלת 
שרירים קשה, המבקש שלא לחברו למכשירים, 
כאשר יהיה צורך בכך, כדי "ילא להאריך את חיי 
בדרך מלאכותית". 


בין המסמכים הרכים שצירף פרקליטו, עו"ר חושן, 
לתיק בית המשפט עכ הכרס, צר את העין מסמך אחר. 
המסמך הוא דכרים אותם נשא הפרופ' מרואן רבינו- 
ביין, מנהל מחלקת ההוספיס בבית החולים שיבא, בנו- 
שא המתת חסר. פרופ' רבינוניץ גילה בהרצאה בחוג 
רפואי סגור, כי כמירה מטויימת מבצעים בארץ המתת 
חסר. או בלשונו: "אנו מבצעים המתת חסר בתוך איזור 
הרמרומים. נין אני כמעט יורע' לבין 'אני כמעט לא 
זורע'". 

את דבריו נשא פרופ' רבינוכיץ בעת הויכוח הציבורי 
בעתירה שהגיש גדעון נקש ז'ל, אשר ביקש שינתקוהו 
מהמכשירים ויאפשרו לו למות בכבור. פרופ' רבינוביץ 
הזכיר את מקרהו של המלחין רליוס, שהתייסר במחלה 
קשה ער שלא היתה לו היכולת להלחין. הוא נעזר 
באיש צעיר אשר בעזרתו הצליח לחכר יצירות גרולות. 
היה גם מקרהו של המילוסוף, טרנין רוזנצוייג, שסבל 
ממחלה הרומה לזו של נקש: ניוון שרירים. הוא הלך 
והשתתק ער שלא יכול היה להזיז יותר מאשר גלגלִי 
עיניו: הוא כתב אחוד מספריו, תוך ברי שכיכה, כאשר 
אשתו מראה לו - באצבע - אות אחר אות. והוא מסמן 
לה בעיניו את האותיות שכחר. וכך נכתכו דבריר. 


אבל אם ניתן היה להניח כי מקרים אלה הט מקרים 
יחוריים ואולי רחוקים, בא פרופ' רבינוביץ וסיפר על 
מקרה רומה בארץ: לפני מספר חורשים התקשר עמו 
תושב חולון וסיפר כי לאשתו - בשנות ה"60 המוקד- 
מות לחייה - קרה משהו תוך כרי הררמה. היא היתה 
מחוסרת הכרה במשך שנועות. לא נתנו לו תקווה. 
לאחר מכן התעוררה אך נשארה מרותקת למיטתה, 
משותקת בארבע גפיה. היא יכולה להזיז רק את גלנלי 
עיגיה. גט את יכולת הריבור איברה. . 

בעלה טיפל בה במסירות בלתי רגילה, לפי ערותו 
של חפרופסור. "לפָני שעוכתי את ביתט נתן לי הכעל 
ספרון אותו כתבה לפני שנתייסישלוש. שאלתי איך? 
חורנו לחדר השינה וסם הוא מנה כפניה מספרים והי 

















































5% 


מודית דיץ'. חקרית לא ועימה. 
צילום: נדי אברסוביץ. 


ש עס אשתו של גארי הארט לא יצרה קשר. הן היו 
צריכות להפגש בארוחה המפורסמת, בה הוריע על בי- 
טול מועמרותו. האשה"שאיתן לא הגיעה. לא, ג'ורית 
לא חושבת שהיא לא באה בגל רונח ריים. "גארי אמר 
לי שהרופא ציווה ליה לשכב במיטה, הוא טען שהיא 
לא רוצה לשחק בפוליטיקה עם הבריאות", 

בארץ היא בקרה כבר חמש פעמים, בבקור הנוכחי 

0 באה לנוח ב"הילטון" לאחר שחלתה נסרטן. בעתיך היא 
מתכננת לכתוב ספר על התמוררות של נשים בוררות 
עם מחלת הסרטן. א! כן .- היא אשה זבוררה. ביחור 
< כשהיאחולה ₪ ו כ כ או רזא נה 
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המתת חסד - 





















אקט אינטיני 


סימנה לו בעיניה והוא מחבר את המלה שרצתה. כךת 
מקיימים את הקומוניקציה ביניהם וכך נכתב הפו 


הספרון הוא על חייה. קראתי ברף הראשון נספו ל | 
אושוויץ ובאחרון על 'אקסורוס'. זהו ספרון נו וז 


מתארת את הטראומות בין שהייתה באושוויץ עד ל 


ייתה לאוניה "אהסורוס'. בסוף היא מספרת את אק [ 


אירע לה בניתוח". 
כאן מתעוררת השאלה כיצר היה נוהג נמקוהא 
המתת חסד? תשובתו של פרופ' רבינוביץ: 'אילו לא 


| 


היותה על ה'אקסורוטי, או בהיותה בתקופה של חטי 
הכרה, או בשנים האחרונות, והיו שואלים אותי מז 
רעתי על המתת חסר, כמה הייתי טועה אפילו הייי 
עובר ררך 14 השאלות הבסיסיות, שאלות הקטווז 
בשאלת המתת חסר". 

מהי עמרתו בנושא המתת חסר? 

"לא הייתי רוצה להשתמט מכך. בבמות צינורוז 
ובווערות השונות של הכנסת, אני מתנגר בתוקי לוד 
תת חסר, ואני ממשיך להתנגר בתוקף, עקרונית, מא" 
בות שנימקתי ער כה. אבל, בסיטואציות מיוזיות ? 
לפעמים צורך בהמתו חסר. אסור שיוחלט על הזז 
חסר על ירי וערה או חוק. זאת החלטה של אתר לאזה 
כאשר נחליט או נתחיל לחשוב על זה, ההחלט ל 
חמתת חסר צריכה להיות פרי של הביטוי העילאי ד 
תר של אהבה, כאקט איגטימי ביותר. האחריות 
טה זו צריכה להיות נישאת על ירי אחר בלבר ולא 
ירי רכים מפני שהאחר צריך לענות למצפונו למלך 
שאר ימי חייו. חוקים ווערות אין להם מצפון. חל 
ווערות אינט צריכים לענות על אחריות אישיזו ת 
תמיר מוגנים על ירי הקולקטיביות שלהס. כשמונו 
על 'להתחלק באחריות' זאת אומרת שאין אחרית. והי 
רק צורת התבטאות. 

"הסטורנטים לרפואה צריכים לענור חשיפה לא\? 
לתהליכים אנרגטיים בתוך התא, מפני שמות ואת 


הוא יותר מאשר סיום של תהליכים אלה. אותס סור . 
טים צריכים לעכור חשיפה לרוסטוייבסקי, לנשלא . 


לרומן רולן, לבלזק, לפרנץ' רוזנצוייג ולספר בי 
אנב, ספר איוב חייב להיות חובה לקריאה בכי'ט 
פואה", 


הספרות וההגות הללו יפתרו את רילמות ה 
אלא יגבירו אותן ובררך זו יגנירו את חופש החטב 


של המטפלים, 8|ד > ומד כיור| 1 





עור קבע פרופ' רבינוביץ': "אינני מצפה טנהלי 1 






ךמי עקובי, 
סיבולוג 






זהירות, מדרגה 


וא מתנער לפתע ממקומו. מג"ח מן הריפרסיה 

] שלו, ומן הרכיצה ברלת אמותיו. ומה הוא כבר 
עפ נסך הכל? מעט עבודה, מעט בירור, פה ושם 
סוט, מעט התעמלות, מגורה על מעט יותר ומקווה 
להטיג עוד. והנה, איך שהוא רק מגיח מחורו החוצה, 
גוא חש איום פטיכוסומטי. 

הייתי רוצה לתרגם לכם את צרוף המילים למשפט 
הה. פרושו של רבר, שהוא מרגיש רע, אך מבין כבר 
שה לא אומר בהכרח שהוא גוסס. כלומר, שהוא מצויד 
יו נכר בהבנה פסיכולוגיסטית כלשהי, שהגורם למיחו" 
סִים שלו הינו בראש ולא בגוף. יכול גם לכנות את 
עצמו בהלצה היפוכונרר. 

אך השפה שהוא משוחח בה עם עצמו מוליכה אותו 
למסקנה, שכל עוד הוא אינו עושה מאומה, טוב לו 
יחסית. או ליתר דיוק לא רע לו. אך כשהוא מתפתה 
לטות משהו על פי עצת ידידים שוחרי טובתו, הוא 
נפיווש מרגיש רע. מצמצם את פעולתו ועור מעט קט 
שוב לרבוץ בכורסתו. מתנהל מעין קרב במוחו בין 
טז' שפות. זו המורגלת עליו וזו החרשה. אך בחרשה 
הא אינו בקיא, 

עדיין לא המציאו דרך טובה יותר לצבירת יכולת, 
מאשר השקעה, התנסות והתמחות. אז אם יתרכז בע" 
לה ובהנאה הטמונה בה, יצליח בסופו של רבר. כש" 
לומוים שפה זרה, עדיין מצלצלת שפת האם הרבה 
שתר יפה, הרבה יותר "נכונה" וטובה. כלומר, גם כאשר 
אום נע בכיוון שנראה לו נכון וחיובי, תחושותיו רובד 


> צת להן עריין במי המדמנה של יכולתו הישנה, 


שינוי הינו תהליך ולא ארוע חריפעמי. הרבה יגיעה 
מטקעת ער שמצליחים לשנות את הרגלי החשיבה, 
אז שפת ההרכרות המורגלת ואת ההתנהגות. כל עור 
אנך יכול, או שהינך משוכנע שאינך יכול, אין כל 


: מה אתה פשוט רובץ לך במקומך, אינך עושה מאו- 


מז וגם אינך סובל מזה, 
מן הרגע שאתה מתחיל לנוע בכיוון של הוספת 
טלת אתה חשוף לעוברה שאתה כן יכול. מנקורה זו 
וגיפ מסתנוורים מן הגילוי של יכולתם והם כאילו 
מטיפ להשיב את מצכ העניינים לקרמותו. נזקקים 
שכגוע שישיב אותם לנקורה בה הם סכורים 
מית אינם יכולים. 
מי שממשיך, ויהי מה, ער שיכולת חרשה משמד 


+ 9 לו ערוץ להתכטאות -- מתחיל סוףיסוף להנות 


יוות מאמציו. והסיפוק הזה מחליף את הישן, כמו 


שונית חרשה מחליפה בנקל את הגרוטאה. 


ב 
פורקן עם סטירה 


גני הזוג שרויים בקפאון משמים ימים רבים, עם 
עויינות מירי יום כמעט. על סף החלטת 

?יווק הקשר כיניהם, הם מבצעים נסיוו לשקם את 
'"זם המוזנתים. כלי הרכה תקווה. הם מאור לא אות 
גם זה את זה. אלא מה? מה יויק לנסות? אם הנסיון לא 
על ₪ רק רוחים את גירושיהם במספר חורשים. זה 


וע נעל ואשתו מקיימים מספר פגישות בשבוע. 


0 = המנוססות על מה ששניהם יודעים לעשות 


פה ושם סרט. פה ושם בילוי בחברת עור זוג 


: 2 מופע מע לעת. יתסי מין, כמובן. הליכה 


-- הים, טיול ברכיכה על אופניים עם הילרים, 
י העיר. הס אפילר מצליחים להחליף אי"אילו 
לפגוע זה בוה ומבלי לריב, יתכן שעור 


מעט קט יוכלו אפילו לבלות בשיחה כירירים. הם נר" 
אים מבסוטים. 

ארבע חמש פגישות בשבוע בין בַעל ואשה זה לא 
רע בכלל. גם לא מוגזם. בשאר הזמנים הם מופררים. 
לא נתקלים זה כזה. ולא מכבידיט זה על זה מעבר 
ליכולתם ולכושרט. זה נמשך כך חורש. הם מופתעים 
מעצמם. יש סימנים קלים של ניחוח *ירח רבש" במה" 
רורה קשישה יותר. 

קצת משונה להם, כמעט לא טבעי. ואו לפתע בשבת 
בבוקר, לפני שהספיקו לצאת ללקט פטריות, כפי שת 
כננו, היתה איזו שעה ריקה עם מתיחות מעיקה באוויר. 
מריבה אדירה קולנית, רווית קללות, סטירות"לחי, בכק, 
ניפוץ חפצים. פורקן אריר ומשחרר. והעיקר, שבים 
לדיאגנוזה הישנה. אין מה לעשות. סתם רימיתי את 
עצמי שניתן לשנות. בלה... בלה.. בלה.. \ 

הבה ונפריר לרגע בין הארוע ובין הפקת הלקחים 
המוללת יותר. הארוע יכול לזעזע רק מי שמורגל מיד 
מים ימימה ביחסי רעות. אך לגכיהם זוהי השפה המ" 
קובלת ואם לא נתעלם מן העובדה שחורש ימים עבר- 
עליהם ללא ריב, נגיע למסקנה שהמריבה הסוערת הזו 
נתבקשה כרחיפות על ירי שניהם. , 

הם אמנט עמלו קשה לתפקר כזוג ירירים, אך הם 
עדיין לא מתבטאים בירירים. הט עריין לא מי יורע מה 
נהנים מזה. הם עריין מגורים וחשופים זה לוה, נעים 





בכיוון נכון, אך עריין לא הגיעו למחוז חפצם. ועד 
שאין להם ביטוי מלא ומספת, הם צוברים מטען ההולך 
ונעמס. הפורקן בא מבער לברו הישן והטוב. פורק 
משתרר. כמו אורגזמה טובה. 


והרי לכם אין יכולת להגיע לאורגזמה כידירים בש" 
פת הרברות חרשה. והגעתם לסיפוקכם בכלים הוותי" 
קים יותר. אתט הרי מכירים זה את זה שנים רבותו 
ויודעים היטב כיצר להפיק מעצמכם עויינות, קללות 
והתפרצויות. 

או קורו קידה, על פי מיטב הטכס היפני, אחרי קרב 
עז. תורו זה לוה על הפורקן המשחרר, שאפשרתט זה 
לזה, והמשיכו לבנות את כלי הידירות שלכם, השפה 
הישנה הרי צפויה. רבים שמתחילים בחיי מין עם בני 
זון, שבים מעת לעת לאונן. להתפרק ולנוח, לפוש 
מעט, ולשוב למלאכה הקשה של למידת הנאה משות" 


פון עם בן הזוג. עד כי לומדים להנות ולהבטא כחיי 


מין משותפים, האוננות הופכת לאט לאט לחיונית 
פחות, ולעיתים למיותרת. 


הרוב הגדול לא מסתפקים בכלי הפורקן האזנניסטים 
ומוסיפים על יכולתט. גם אתם לא אמורים להשאר עם 
בלי הפורקן הסיכסוכיים שָלכט. המשיכו לטרוח לבנות 
ולטוות את יכולתכם בידירים, ער שתהנו. אל תעצרו 


= ואל תסתפקו בפחות מזה. ₪" 


ובּ 
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עם חיים באר בירושלים 


4 (המשך מטם' 12) עוברים על יד בית הקברות 
נבוך, איגו יודע איך להגיב. נעמד, מאמילה. חיים באר מספר - ורק 
כובש מבטו באדמה. פלידל לשמוע את הסיפורים שלו זו 


נסערות. מה שמבט של אשה גורם חוויה בפני עצמה -- כיצד בימי 
לו, למסכן. רק אחרי שניות ילדותו שימש המקום כשדה 
ארוכות, כאשר היא מפנה את 
מבטוה ממנו, הוא חש משוחרר אותן שנים. השחקנית ענדרה 
וממהר לדרכו. סצינה ירושלמית, ‏ שדה, המגלמת בהצגה בין היתר 
פברואר 1988. תיאטרון החיים תפקיד של זונה בבית הקברוונ 


גדול מכל מה שמתרחש על המוסלמי, אומרת מיד: איפה להורידו. מה עשוז לקחו ושמו 
הבמה. שאני עבדתי... באר ממשיך: לכאן עליו שני צלבים נוספים וכך זה 
0 רימחמ הליהקכ" הכמת 


הודעה 


לבתי מרקחת, פרפורמריות, 
רשתות השווק והסופר פארם 


הנהלת 


עזי-מ-7 
מודיעח בי 


חבות ‏ רפואה" בע''מ 


בית מסחר לרפואות בסיטונות בע"מ 


יהודה הימית 63, תל-אביב יפו 
טלפונים: 814410 > 828486 5 03-8244076 


מונתה לסוכנת הבלעדית של = 
. מוצרי 
. עשי--1 


0 שנות יצור של 


שמפו 6 תכשירים טיפוליים > משחות פנים 
תכשירים טבעיים המופקים מצמחי מרפא 


מיוצר ע"י: זאב פכטהולט, נטורולוג 
אסיה פכטהולט, נטורולוגית 


היינו יורדים, אנחנו הילדים, כדי 
לגלות את מסתרי המין. התערובת 
הזו של מצבות עם מסתורין היא 
הקיקוש והמוות. 

מגיעם לבית הספר "מעלה". 
במקור, מספר באר, היה זה בית 
ספר של גרמנים ע"ש הגוי הגרמני 
שמידט. ההנהלה שלו היתה 
עבודתן של הזונוות בירושלים של מורכבת משלושה אנשים. קראו 
להם הטריאומוויראט. משהו כמו 
בית דין של האינקוויזיציה. על גג 
הבנין היה צלב גדול שאסור היה 





נהפך לריבוע מקדש. יום אחד 
הקרש ירד, נשאר הצלב. עדוה 
פלידל מותרשמת מהמוח היהוןי 
ואומרת: הקומבינציות היהודות, 


אין סוף ואין גבול להן... 


ועוד סיפור הקשור בבית הקט |. 
מפיו של באר: אחד התלמידים 
שלמדו בתקופתי היה ידוע כנעל 
מוח עבה, רתמנא ליצלן. הישמו 


היו כאלה שאי אפשר היה 


להעלותו כיתה. למזלו, אביו היה 
קבלן. האב היה בא ושואל את 
המנהלים: אם אבנה לכם בית 
שימוש נוטף זה יהיה בסדוז נך 
קרה שבכל שנה היה נופפת אסלה 
חדשה ובעל המוח העבה היה 
עולה כיתה. קוריוז נועף: המוה 
להתעמלות של באר לימד אותו 
ואת חבריו שחיה. הלימוד היה 
תיאורטי בלבד, על יבש. ילדו 


ירושלים ידועים כשחייניט 


עלובים. עד שיום אחד הגיע נאו 
לשפת הים של תל"אביב. הוא 


החליט לישם את חידע 


התיאורטיי שרכש ולהפגין את 
כוחו בשחיה. נכנס למים ומה ונה 
היתה אכזבתו, כאשר גילה מ 
למים האלה אין ריח של אנק 
שהוא מכיר משיעורי השתיהשל 
בבית הספר, בהם הוא שוכג על [. 
מחצלור מאובקות וטופג את ויח 
האבק העולה מהן. אם אני יוזע 
לשחותז הוא נשאל ומשיב אי 
רק יודע לסחוט חזה כמו שאשחי 


אומרת... 


מגיעים לבנין קולנוע אדיסן 
פעם, מספר באר, זה היה מו 
התרבות של ירושלים. תוך כמז 


שנים אני מעריך שזה יהפוך 


לישיבה. פה הבית של המווה חז 
ילין, תראו מה שנהיה מהביתי 


עכשיו זה המרכז של אגודת 
ישראל. הם משתלטים עלכל 
המופדות. זה היח ביתו שלמוזט 
לדר האוטופיסט - הוא אומו 
ומצביע לעבר המרפסת בקומז 
השניה עליה ניצב לדר ונשאאת 


דרשותיו המוזרות. 


טוף המסע. מגיעים לבית מו 
גדל באר. המכולת עוד שם. עזוה 
טלידל ויוטי קאנץ, המגלמים אז 
ההורים המכולתניקים, נרגשים 
מאד. לא בכל תפקיד שהם עופ? 
ניתנת להם הזדמנות לראות את 


המציאוות ששימשה מקור 


השראה ליוצרים והיתה ליציות 


אמנות. עומדים בחוץ. באר 


שאחרי חשואה חיכה אביו לאח 


תיים מקרובי משפחתו בא 


הוא חשש שהדוור לא ימצאאת 


הכונובת אליה ממוענים 3% עני 19.1.98 שעה 19,30 קולנוע אילת 

המכחבים שמעולם לא הגיעו. כד' |" | אילת סצדועוז לוותיקיה, החיים בעיר יותר מ*25 שנח, 
להקדים תרופה למכה, חומין במעמד מ"מ רה"מ מר שמעון פרס. בתכנית: מופע 
של ענק ועלין מספר הבית ?וי , ַ 


רק שהדוור לא יפספס. ה 


מאיר העיניים לא עור. המכו 


לא הגיעו. זוהי, מבחינתי, ה 
כולה, אמר באר. 


להיות עם באר בירושליפ 7 [, 


להבין חלק מו הבעייתיות 


הקיומיות היהודית"חישו 






| = רפיהוכמן, ראש עירית אול 


ל | 


מאת ח!ים אלילת? 


אילת זכתת בשניםו האחרונות לתדמית של עיר 
שטוב לתיות בה. די אם נציין כי בארבע השנים 
האחרונות גדל מספר חתושבים בכ-30 אחוז, 















רפ תוכמן -- ראש העיריה באילת. 


והוא מגיע כיום ל-25 אלף, כדי לחמחיש את 
השינוי הגדול. רפי הוכמן, 38, ראש עירית אילת 




























מתנ"טי מרכז 
אילת הטברה 


ל"ט שנים למבצע עובדה 
אירועי ים אילת תשמ"ח 


שבת 27.1.88 שעה 11.00 חוף צפוני 
שטלנו", אירוע על במות בחוף חצמוני עם לחקות 
חמתול. חבורות הזמר, תזמורות וזמרים.. 

מצ'ע 27.1.65 בשעות 20,00 -- 18.00 בית רובין. 
קנלת פנום של ראש תעיר - מר רפי הוכמן לתושבי 
> | אילת ואורחים. 

תערוכת ציורי ילדים. פרידח מ-80 בני נוער ממטגרות 
תמתנ"ס, הווצאים ב-12 ג'יפים לשחזור מבצע עובדה. 
| מצ"ש 27.1.88 בשעה 21.00 בית פילים מורוו 
מטובתת חיילים בני אילת עם אסנת וישונסקי. 

= | !₪ ואשון 18.1.88 שעה 20.30 קולנוע אילת 
פע זמר ומחול בהשתתפות לחקת המחול אילת, 
> | חטרת יזמר חוף"אולתי, לחקת פיקוד דרוט - לככודם 
טל מתנכי אילת. / 
*פ עני 29.1.88 שעה 17.00 אום רשרש 

. | טקט הנפת דגל חדין בהשתתפות מ"מ רח*מ מר שמעון 
ו חטיבת הנגב פלמ"ח, חטיבת גולנו ומיושדי 



















































































"טעני 29.1.88 שעה 18.15 מלון נפעון 
קכלת פנּם של ראש חעיר למייסדי אילת, לוותיקי 
| | העיבת הנגב פלמ"ת ולוותיקי הטיבו גולני. 










פ שי 29.2.88 שעה 21.30 קולנוע אילת 

מוסיקומי לנוער "כולנו חתומים", מיועד 

12 * מבצע עובדה ומארחוחם. \ 

> | ₪ עכת 53.88 שעת 13.00 מועדון השוט. 
לוטים לזכר צור מאור ז"ל, אבי גבעוני ויל. טקס 


0 















מאז 1983, אינו מוכן להסתפק במה שכבר נעשוז, 
גם אם רשימת חחישגים מרשימה. 

"כאשר נכנסתי לתפקידי", אומר רפי חוכמן, 
"חיתה אילת בשפל. היתה לח תדמית של עיר 
'יקרח', מלחמת שלום הגליל השפיעח על מצב 
חתיירות, תמנע נטגרה. חמשימח הראשונה שלנו 
חיתה לנסות ולמלא את החדרים בבתי המלון. 
לחוריד את יוקר המתיח וללכת על משתו גדול: 
אזור סחר חופשי וביטול. מע"מ. עכשיו צריך 
לחשתמש בתיירות כמנוף המניע את כלכלת 
חעיר. חצלתנו בתחום התיירות, ועכשיו פנינו אל 
העיר עצמח, ובראש ובראשונה לחרחבת 
התעשיה. לא ניתן לבסט את קיומה של עיר על 
ענף אחד - יהיח מוצלת ככל שיחית". 

בכוונת העיריח להקים מפעלים ברמה גבוחה, 
שייחנו מחטבות שונות הנובעות ממצבח החוקל 
המיוחד של אילת: חוק אזור נמל חופשי המעניק 
חטבות ליזמים, חוק לעידוד השקעות באזור 
פיתוח א' פלוס, וחוק אזור סחר חופשי הנותן 
הטבות לאדם הבודד. 140 דונם חוכנו למטרח זו, 
וכבר היום יש חמש חצעות רציניות לחקמת 
מפעלים, בעיקר בתחום האלקטרוניקה ותאופנח. 
כיום נמצאים באילת 9 בתי מלון בשלבי תכנון 
וביצוע - תוספת של 3,000 חדרים. אם נוטיף לכך 
את חמפעלים חחדשים שיקומו, נמצא שלעיר 
חהדרומית <יזרמו בשלוש"ארבע חשנים הבאות 
יותר מ-8,000 עובדים חדשים. חיכן ישוכנו אלפי 
המשפחות החדשותז 


סגן מנהל אגף הנוער במשרד תחינוך: 


"אילת מספר 1 באר בנושא 
הת'נוך הבלת? פורמאל" 


מתנ"ס אילת, הוקם ביזמתו של ראש חעיר 
חנוכחי, מר רפי חוכמן, לאתחר מפגש עם תיים 
ציפורי ז"ל. (זחו חמתנייט האתרון שנפתח ע"פ 
רצונו של חיים ציפורי). 

המתנ"ט, המאגד בתוכו את כל פעילויות 
חספורט, חתרבות ונוער באילת, הוא מפעל 
גדול, עם תשעים עובדים ותקציב גדול חמועבר 
אליו מעיריות אילת. 

המתנ"ס זכה באתרונה בציון לשבת גם מטעם 
"אמנות לעם" (וזאת כבר בפעם השלישית) על 
פעילותו חמבורכת בקרב תלמידי בתי חספר 
באילת בנושא "טל תרבות". 

חשבוע, במפגש של אגף חנוער במשרד חחינוך 
עם אנשי אילת, קיבל המתנ"ס גם את 
המחמאח חנ"ל, "יישר כת'י. 


רפי חוכמן אינו מסתיר את מורת רוחו מקצב 
חבניה, ששמונח שנים כמעט נעצר. *השנה נקבל 
0 יחידוונ דיור חדשות, אבל אין זח עונח על 
חצרכים ועל חביקוש. אילת הפסיקת לחיות עיר 
מעבר", אומר ראש העיריח. *מי שמסתובב באזור 
'בנה ביתך' יכול להבחין שתושבי חעיר משקיעים 
הרבז מאוד בבניה חדשח ובשיפוץ חקיים. חכנו 
0 מגרשים נוטפים וכולם נתטפו. בקרוב נצא 
עם 180 מגרשי בניה נוספים ובתכנון עוד 500 
מגרשיט לבניח פרטית. זאת בנוסף 8,000"2 מיר 
של מבני תעשיח, הנמצאים בשלבי בנית סופייםן 
ואשר כבר נמכרו, וכן 12,000 מ"ר של מבני 
תעשיה חדשים, הנמצאיס בשלבי תכנון'י 


- אילת חיתה יפ תמיד. היא לא *חתגלתת" 
רק באחרונת. מח גרם לתנופה כזאת דווקא 
עכשיוו 

יעבודח קשח ואינטנסיביתי, אומר רפי חוכמן. 
*לא השארנו דבר ליד תגורל. חמטר היח - 'אנו 
יכולים לעמוד בכוחות עצמנו, לנצל את 
חפוטנציאל חקילים, ולא להציג את עצמנן 
כמסכנים', וחקו הזח חוכיח את עצמו. אני מקבל 
גיבוי מלא ממשרדי חממשלה חשונים ובעיקר 
מממ ראש חממשלת ושר החוץ, שמעון פרסן 
העומד בראש ועדת חשרים לפיתוח הנגב, ומשר 


8 שנה לשחרור העיר אילת; ‏ . 


די מוגש ע"י וגורטַל, חובוזות מיוחדוונ במעוייב. - כול' 03-6641964 0( 

















































"גן הספינת" בשכונת צופית עילית כבר שוקק ולדים. 


התיירות אברחם שריר. הבעיה חמרכזית שלנו 
עכשיו חיא הפער בין הפיתוח המוא באזור 
חתיירות, לעומת העיר עצמח, ותפקידנו כיום חוא 
לגשר על פער זח. חצלחנו בתיירות, עכשיו אנו 
הולכים להצלית בפיונוח התעשיה והעיר עצמתי. 


שחזור מבצע עובדה 1988 


ע'פ רעיון עם מתניס אילת יוצאווג לשתזור 
מבצע עובדה שתי קבוצות. 

קבוצת אחת יוצאת עם פתיחת אירועי יו 
אילת במוצ"ש, ט' באזר תשמית. בקבוצה זאת 
שמונים בני נוער אילתיים ממסגרות המתנלטי 
(כושר קרבי, נוער לנוער, צופים, מד'צים, ו 
שיט) בג'יפים לשחוור מבצע עובדה במסלו 
חטיבת חנגב פלמית. 

בקבוצת שניח יוצאים שש מאות בני נוער 
מאנדרטת חטיבת חנגב בבאר-"שבע בשני צירים: 
ציר חטיבת גולני וציר חטיבת הנגב פלמייח, 

יצטרפו לתלמידים ותיקי חחטיבות וביניחם: 
אלוף (מילי) מאיר עמית, אלוף (מילי) אברחם אדן 
(ברן), 0 (מילי) עוזי נרקיס, נתום גולן, רב 
אלוף (מילי) חיים ברלב, נתום שריג, אלוף (מיל) 
אפרת, ניר דור טיני, מנחם גלעד, יוחנן זאיד, חן 
אברחם, שילוני, אבי זכאי ועוד, 

כל אלח יחברו יחדיו באילת, לחצר אוס 
רשרש, בח ייערך טקט חנפת דגל חדיו במעמד 
מ'מ ראש חממשלח, מר שמעון פרס.. 

למחרת' יגיע גם שר חבטחון יצחק רבין 
למפגש עם תלמידים ועם מייטדי אילת. 
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-שיס 9006 
















אנו שמחים להודיעך על הפעלת 
מוקד חתיירות החדש של אילת - 
= = "אלת אקספרטי. 55 
רכבת ננטית המובילה נוסעיםס. 
בא:זור חת'ירות של החוף חצפונ: : 
| מלפון - 6דָקל64.,05 
תחנת המוצא: ליד מ 
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+ 
מאת מלכה קון 


אלפי תיירים מאירופת באים כל 
שנח בעונונ התורף לאילת. מזג 
האוויר הנאה, חוף הים המפורסם 
והיחס החם והאדיב שמעניקים להם 
עובדי חתיירות ותושבי העיר גורמים 
לחם לחזור שוב ושוב. אזור בתי 
המלון צבר בשנים האחרונות תנופת 
פיתוח ועבר שיפוצים שהפכו אותו 
לפינת החמד של אילת. אזור בתי 
המגורים,לעומת זאת, נשאר כמעט 
כפי שהיה. פרנטי חעיר ותושביה 
הציבו לעצמם משימח -- לשפר את 
רמת בתי המגורים ולהעלות את 
איכות חטביבת. 

אחד הפעילים הנמרצים בעניין 
זה הוא עזרא עקירב , מתנדס צעלר, 
בוגר הפקולטת לחהנדסח אזרחית 
בטכניון, ותושב חעיר משנת 1978. 
"התייר שבא אלינו," אומר עקירב, 
"אינו שוחה רק במלון בו הוא 
מתאכסן. בטיולו בעיר חוא מגיע גם 


= לוקתים כל אן 







אם מישהו היה מתבקש לתאר את 
המקום האידיאלי לבניית מלון 
אין ספק שתיה מכליל בהגדרתו, 
בין שאר הקריטריונים, את 
הנקודות הבאות: מקוס שקט, נוף 
ינה וקרבה לים. שלושת ההיבטים 
האלו נלקחו בחשבון על ימי 
שבנה את מלון אלמוג ים 

מלון אלמוג ים מרוחק מן חעיר 
ומשאונם של חמטווטים הנוחתים 
בה. הוא ממוקם בסביבה *יחודית 
של נוף חרים וקרוב מאוד לחוף 
חקסום -- חוף אלמוג. 144 הדרי 


חמלון הממוזגים, פונים כולם אל 
הים. 


*חס חם וטיפול אישי 
"העקרון שלי הוא כי אנחנו, אנשו 
חצוות, צריכים לתתאים עצמנו אל 


אורהי וזמלון, ולא לתיפך," אומר 
יורם נסנובי+ מנהל חמלון. אנשי 


- חצוות מיישמים גישה זו בטיפולם 


חאישי חמסור באורחי חמלון, 
ומוכנים אף להרחיק לכת ולשנות 
את הרגלי המלון למען אלח 
חוקוקים לכן: "כאשר שחתת אצלנו, 
לאחרונח, קבוצה של שחקני בריךג * 
מטפר נסנובי), "דאננו להקצות להם 
חדר מיוחד ובו שולחנות מכוטים 
במפות ירוקות לנוחיותם.* למען 
קבוצת הטבעונים ששחתה במלון, 
התארגן צוות המטבח והכין אוכל 
טבעוני שהותאם לתפיסתם 
חתזונתית של האורחים. מלבד 
חדר"האוכל חגדול והמפואר, עומד 
לרשות האורחים הלובי"בר התלבי, 
בו חם יכולים לסעוד לצלילי פטנתר 
בכל שעות חיום וחלילת. 

"אני מאמין כי אורח המשלם 
במיטב כספו עבור הנופש שלו, צריך.- 
לקבל את מקסימוט חשירות חטוב? 


4 


מלון אלמוג יס 


עמותות לפלתוח אילת 


אל החלקים האחרים, ועלינו ליצור 
רמת איכות שוות בין שני חלקי 
העיר: תיירות מצד אחד ופיתוח 
איזור חמגורים ובתי העטק מן הצד 
השנכ" 


+ עזרא. עקירב. > 


במשרדו חעצמאי של עקירב, 
שהוא המשרד הגדול ביותר באילת, 


רו 


אומר נסנוביץ. ואמנם, צוות המלון 
נבחר בקפדנות ועובר תכשרה 
והדרכה. הצוות כולו צעור ודינמי, 
ועושח הכל כדי שאורחי המלון יחנו 
משחותם במלון. 

בבריכת חשתיה האולימפית 
דואג דיוויד מנחל הבידור לחנעים 
את חזמן בפעילויות ספורט ושעשועי 
מים; הרוצים לחינפש מוזמנים 
לאוהל הבדואי שליד חבריכה, 
ללגומת קפה כזה שרק חבדואים 
יודעיט להכין, או לשתית תה מתובל 
בקינמון; לילדים דואגים באופן 
מיוחד ומתגברים לקראת חקיץ את 
צוות מחלקת חארועים בנוגרי 
בית-ספר בית-צבי למשחק, 
המפעילים את הילדיט בפעילויות 
יצירתיות; בערב יכולים הילדים 
לרקוד בדיסקוטק המיוחד לחם, 
והמבוגרים יחנו מהופעות מגוונות 
במועדון "הצריף" ששמעו יצא 
באולת. בין חריקודים יגיש להם 
שלומי, הבר-מן, את המשקאות 
המיוחדים שלן. 

"בעונת החורף שוחים במלון 
בעיקר תיירים הבאים מאירופה,* 
אומר נטנובי\, "אך אנחנו מעוניינים 
בישראלים והם מקבלים אצלנו יחס 
חם ואוחד כל חשנת.ף 



















































































יורם | נשנוביץ, | בוגר 
אוניברטיטח טזת במיאמי, 
ארצות"חברית - אחד מבתי 
חספר חטובים בעולם במינהל בתי 
מלון. את חכרשרתו המעשית עשוז 
בארצוות הברית במלונות שונים. 
תפקידו הקודם -- טמנכ"ל מלון גנ 
מוריח בים תמלח. מזה תשעה 
חודשים מנהל את מלון אלמוג ים, 
שם חוא מיישס את חידע 
המקצועי שרכש. מגלח איכפתיוול 
אישית לכל אורח, ודלתו פתוחה |. 
בפני כל מי שוקוק לעזרתו ולעצתו. 

דואג לתעביר את הידע המקצועל 
שרכש גם לצוות עובדוי * * 








































שוקדים היום על תכנון פרוייקטים 
מגוונים. אחד מהם הוא "מרכז 
הבידור" בחוף אלמוג - פרוייקט 
בחיקף של 10 מליון דולר אשר 
יתחיל להתבצע תוך חצי שנה. 

התמחותו של עקירב היא בבניית 
שכונות קוטג'ים על ידי עמותות. 
היום עובדים במשרדו על שלוש 
עמותות, כל אחת בשלב ביצוע שונה: 
בעמותת עידן - אילת: 61 קוטג'ים 
בשכונה א' חוותיקה באילת; 
בעמותת אנשי קבע: 126 קוטג'ים 
בשכונת מערב 1; בעמותת ישרוטל, 
מיוזמתו של אריה ליס, האחראי על 
החשקעות של חברת ישרוטל, 200 
יתידות זיור, ובחן גם מבניס בני 4-3 
קומות לזוגות צעירים. 

עקירב, שצבר ניסיון רב בבניה 
מטוג זה, מצליח על ידי ארגון ותכנון 
מדוקדקים להוזיל את עלות הבנייה 








בראות עם שירות | 


ביטוס לדעה הרווחת בקרב ציבור גדול שקונו [. 
חולים לאומית מעניקה גם טפול רמואי מקצוי ן. 
ומיומן וגם שירות אדיב ויחס חט, אפשר למנו 
במרפאת קופת חולים באילת המנוהלת (ל י 


פור'נזון צילה 


מרפאת קופת הולים לאומית 
השוכנת בבית מס' 183/2 עברה 
בשנים האחרונות תהליך של 
התפונתות במישור המקצועי והושס 
דגש על טיב ואיכות השירות הניתן 
לחברים. 


החבר בווזר את הרופא 


המרפאה שנוסדה באילת לפני 
5 שנים מעניקה שירות למאות 
משפחות תושבי אילת בתחום רפוא 
משפחה, רפואת ילדים, ולרשות 
החברים עומדים רופאים מומחים 
רבים בקליניקות הפרטיות. חחבר 
הוא שבוחר את הרופא שיטפל בו. 
זאת ועוד, החבר בקופת חולים 
לאומית אינו צריך לחצטייד במכתם 
הפנייה מרופא המשפחה לפני לכונו 


לביקור אצל רופאה מומחה, 


תרופות ניתן לקבל הן בבית 


המרקחת של הקופה והן בבתי 
מרקחת פרטיים, תרופות מתוצרת 
תוץ ניתנות להחברים תמורת 
השתתפות החבר בשיעור 20% בלבד 
מעלות התרופת. 


נשים עובדות וסטודנטים זוכים 


בהנחה ניכרת בתשלוט מס האתיד 
וחיילים משוחררים 
מתשלום במשך חצי שנה. כל 
החברים בקופת חולים לאומית 
פטורים מתשלום מס ארגון. 


פטורים 


9 ונה לשחרור העי 
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ב-17 עד 22 אחוהים מרכד ]1 : ' 
המקובל. "אינני משאור יי 2 . 
ליד המקרה", אומר עקרב :]4 5 
דואג לכטות את כל חחימ) 90: 
הקשורים לבנייה.י לצורך ז ו 5 
עקירב במשרד חפרקליטים שעמ 
את ואג'ו", את חניתוחים הפועו 
הוא מקבל מרואח התשטן גוו 
מילר, וביחסי הציבור מטפת ני /] 
גרוסמן מ"סקופ". 
"ניהול פרוייקטים של וה 
ידי עמותות העניק לי נוסוון וני 
אומר עקירב "והיום מונים א || 
אנשים שוניס מכל רחבי האוץ 
לקבלת עזרה עוץ.י 


על הפרוייקטים חעומדש ע [4" > 
הפרק במשרדו של עקירב נמול 61 : 
מרכז האופנה חבין-לאומי, בו יונ 4 
גדולי יצרני האופנח הישראלום מו 
האמנים - מרכז ליוצרים ואשי וון 24 
שיכלול את כל חמבנים הזרופש 
להם; החשוק - מרכז מסחוי מו 
בסגנון ה"מול", ועוד. 
























ביטוח רפואי לכל 
המשפחה בכל מקוס 


הבטוח הרפואי בקופת חולט 
לאומית מקיף את כל בני המו 
עד גיל 18 וכולל אשפוז בכל ג 
החולים הציבוריים, צילומי וט 
מעבדוונ, מכוני פיזיוטרפיה, ואט 
מומחים מרפאות שיניים ועוד. 

חברי קופת תולים לאומית באד 
חס רשאים לקבל שירות רפוא 
אחת מ-186 מרפאות חקו 
הפרוסות בערים, בחהתישנוות 3 | 
בכפרי המיעוטים ברמת חאל 
ובבקעת הירדן. 


מילגות, הטבות ונופ , 


סטודנטים נזקקים התנוע 
בקופת חולים לאומית זוכים הש 
לימודים מקרן המילגות ח ו | 
לסטודנטים של מוסדות הטתזו 
העובדים הלאומית. 

קל לשרות ולהטבות יי 

זכאי כל חבר ליהנות ל קמ 
במחיר מוזל בבתי המלון ש 
חולים לאומית. . 

הרצון וחנכונות ו 5 
לצד יחס אישי חם ואדיב ו 
היטב במרפאות כל לסמטד 
לאומית, דבר שתפך לומל 
המסחרי של קופת חולים . 
בריאות לצד שירות ועד 
והעובדות בן השאר מ 
במכתבי תודה של לקוחות רבים.י 


























להוסיף קצת 
מלח לחיים 


זה בעצם מה שעושה מפעל 
המלת באילת, הנמנה עם | 
קבוצת דנקנר. 7 


ומכיוון שבלי מלת הלה האוכל תפל 
והתיים היו משעממים -- משתדלים 
עובדי מפעל המלת באילת להוסיף ‏ . 
תבלין וטעם גם לתיי הקהילה, לתרום 
את חלקם בעשיה ציבורית ולקתת 
חלק בתחומים רבים, שחט מעבר 
ליוצור ויצוא. 5 
































































ובית ספר שדח של אילת. מבני מגורים בעיר 
רבים אף חם פרי עבודתה של חחברה, והמרשים 
שבחם -- מגדל חי -- הבניין חגבוה והמפואר חמ- 
מוקם ברחוב אילות פינת יותם. בניין יחיד מטוגו 
בעיר, הבנוי בטגנון אירופאי עם חניה תת קרק- 
עית ובטטנדרט בנית גבוה, 


בחברת חי אין מטתנקים בעמודה בלוה זמ" 
נוט - מקדימים אותו 
ביום 11.2.88, נחתם חטכם בין אנשי העמותחז 
לבין החברה להקמת שישים ואחד קוטג'ים בש- 
כונח אי באילת - חשכונה הוותיקה ביותר בעיר, 
1 בחירת המקום אינה סתמית. אנשי העמותה - 
כולם תושבי העיר החליטו לשלב בתוכניותיהם 
באשר הגיעו אנשי עמותת עידן-אילת לשלב האישיות לשיפור תנאי מגוריתם את חשאיפה 
חתימת הטכט עס קבלן הט חפשו קבלן אמין לשיפור חזות חעיר והעלאת איכות המגורים בוח 


הפרוליקט אמור להסתיים תוך שנתיים. 
מקומי ושורשי, החי בעיר, מכיר את תנאיתי | תי מתוך אוכמתלות גבוהת לעירו ו 


ומתמצא בבעיות הבניה חמיוחזדות לאילת. את לוח חזמנים של חבניה ולקדם אותח בתקוה 
את התשובה למשאלותיהט מצאו ביחוקאל לאכלס את השכונה החדשה עוד לפני מזמן המד 


חי בעליה של חברת הנדטה, בניה היחי "אץ זן חפעם הראשונח שחברת חי מקדימת 


תושב אילת, הבונוז בה משנת 1966. את לוח הזמנים שלח", אומר תי, "צאלים, פרוני- 
: קט דירות נופש בביצוע החברה, הולך ונשלם בי- 
: מאת מלכח קרן מים אלח, ומקדים את לוח הזמנים שלו ב-8-6 


חודשיםי. אנשי החברח מקווים לסיים אותו בש- 
*אונני מוותר על חזכות לתיות ולבנות בעירי נח במקום בשנח וחצי, 


- אילת" אומר יחזקאל חי, "מעולם לא עזבתי : 
את עירי, גם לא בשנים חקשות ביותר שלה". חב הקפדה על איכות בוננאי תבניה המיוווזיים 


! 
רת הבניח של יחוקאל חי יכולח היתח להצוג לם- = = לאיל 
גי אנשי עמותת עידן-אילת תיק עבודות מרשים, ‏ מחנדטי החברח תמתמחים בבניח בתנאי מד- 


שכלולים בו מוטדות שבנתה החברה כבית נוער = בר, מקפידים לשלב בתוכניותיחם אמצעי בידוד 


כ 


7-7 הוף תקסוט של מפוץ אילת מצד אחד, 
= | וחתריס תגבותים מן חצד השני יוצריט מיקוט 
אידואלי לבית פרטי שאפשר לחיות ב 
בנומות המלרבית, לחינפש ולתשתוף בעיר 
הנופש מט'1 בישראל. וצחק יחזקאל ה , < . 
ומשת דוד חי חברריחד להפוך את החלום למציאות 






































= 186" 38 שנה לטוחרור העי 

0 שנה לחברת הנדסה 

בניח ופיתות יתזקאל חי בע"מ | 
| 
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מוגש ע"י אדטל, חוברות מיוחדות במער?ב - טלי 03964194 
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חברת "השמירה" מתמחה בכל ומאבטחים חמושים, פיקוח לקביעת כל הדרוש לניקיון, ברמה 9 5 8 1 
חקשור לשמירח ואבטחה, במשרדי אלקטרוני ובקרה מתמדת, מאגר גבוהה ולאחזקח מונעת של רכושך. 6 חה 1 
ממשלת ורשויות, נופעלים ובתי עטק, ‏ נשק המתאים לכל מטרח ונושא. חקירותת ; 
שָכונות ובתי מגורים, ארועים - 
וכויזוג אוויר יעילים ומודרניים עם חומרי יה או רגישים כמו שמירה על לשו מוקל 99 לקבוצת "השמירה" חכרת 8 גה 
מעולים. הריחוק הגיאוגרפי של העור ממרכן הא" + עבר הגבול עם מצרים, ל 1 קל תקירות,ש.ח.כ. שרות חקירות כללי מ '- 1 
רץ יוצר קשיים מיותדים בביצוע התוכנו ו חברת השמירה רשת מוקדים : 1 
בחברה און מתפשרים על אימות ומת | = אנטתת שדות, תעופה, נמלים, ‏ בכל רחכז הארי הפועלים 24 עעות = לסבכת מידע חוכק עולם. מב 1 
ד מנסיון רב"שנים ל אועים ממלכתיים וליווי %ישים: = ביממה בכל ימות השנה. המולו ראשית: רחוב בך יהודה לד 1 9 1 
חובלת חומרים היא אהת הדומ כ תל אבוב -- טלפון: 056449292 דר 
, נאות לכך. החנ חמישים שנות הניסיון והוותק של שלוו נלקפון ואחזקת סניף אילת: רחוב רתמים 6 אילת ו ו ש% 


רה מחזיקה צוות עובדים מתוגבר למטוח ו, 
הפותר את הבעיה בתכנון קפדני ובביצוע מדווקי 
גם החוסר בתושבים מקומיים חמתמחים נומו 
הבניה יוצר בעיה. החברה מעטיקה לשם כ עב 
דים הבאים במיוחד ממקומות שונים כדי לעמו 
באילת, וליהנות מהתנאים המיותדים וחיחט 
החם שיודעים להעניק להט בחברה. 

לחברת הנדטה, בנין ופיתוח תוכניות רנוז 
לעתיד, הן בתתום פרוייקטים נוספים של זיווז 
נופש והן בבניה ציבורית כולם יבוצעו נצווז 
המקצועית והטובה ביותר, על פי הקו המנתח על 
החברה. 





חברת "חשמירה" עומדים בכל עת טלפון: 059*76157/8 
לושות חלקוח, באמצעות 15 סניפי | במח.צ - מיכון חומרים וציוד 
ל שמונה בצפון ועד לתחזוקה ונקיון בע"מ מקבוצת ‏ <ת\גת אחת לכל בעיות הבטחון בכל 


אילת ‏ בדרום, אלפי שומרים "השמירה", יועצים בעלי נסיון מקום בארף! 















דור הומשך בחברה - יורט יחזקאל חי 
כמעט וליד אילת - גדל והתחנך מגול 5 

בעיר. אתרי חשירות חצבאי בתפקידים מוח' 

דים בחיל-הים, למד באוניברטיטת תיא וסיים 

















צרכיהם של הקונים האילתיים אך ער גם לו" 
רישות של קונים מחוץ לאילת. יחט אישי מי" 
טב הטיוע הם העקרונות שלו בטיפול ברונש 
הדירות בחברה. 




















אינג' אבי וציפי לוי 
שרותי הנדסה וייזום פרוייקטים ‏ . 
באל ל ל 


0 
לאש הל 00 
תושבי אלל 7 
\ בטם הגה לוכ הס כ 
אולת, ת.ד. 427, מיקוד 88103 טל" 059772037 (משרד) 77688 (בירנ) 













לפנל שנים התחילה חברת חי-חי נחק" 
מת קוטג'ום מפוארים בשטח הווולות חהולך ומר 
קם בשכונת גנים באילת. את חקוטג'ים מתה 
החברה בשלבים, ברחוב ללא מוצא. אל חוחוב 
מגיעים רק הגרים בו, ולכן תנועת חמכוניוה מ 
מועטה, דבר המשרת שקט ורוגע על חשכונת 
ומקנה תחושת בטחון לחורים שילדיהם משחקיט 
בחוף. השלב השלישי, הסוגר את חרחוב בקשת 
נמצא עכשיו בביצוע. כל הקוטג'ים תוכננו בקפי 
דה וחם נכנים מחומרי בניה מעולים ובסטנזוט 
גבוה. כולם פונים אל נוף המרחיב של חמנו) 
ומותאמים לתנאי הקרקע המדורגים. 



























אל וזקוטג' צמודה חצר פרטית והגג העליון ל 
מרוצף כולו. החברח מציעה אפשרות לתלוקת 
הקוטג' לשני בתי נופש. במקרה כזה ישתנה 
חתיכנון הפנימי בגמישות, בהתאם לדרישות 
הרוכשים, ותחיח אפשרות לכניסות נפרדותי. ,,., 
אנשי החברה יטפלו בכל רוכש לפי מיטב 5 
יונם המקצועי רב השנים ובהתאם גישתט הא 
שית במתן עצה וסיוע. . 
לפרטוב - טלפון -- 059-73092 או 76636 
9 באתר חבניה -- 059-75108. 





לוז ע'י ארשל, תובויות מיוחדות במעריב - טלי 03-666196 

















| 





------- הר החדה החדה הד ה ההק דהה ה ד אל ששקקק. ששה ה 
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אמריקנה 


בבר בכניסתך למלון אתת 
פוגש בפנים מאירות 
המברכות אותך בחמימות. 
אנשי דלפק הקבלת של - ' 
אמריקנה יתפנו 
מעיטוקיהם וישאלו אותך 
לרצונך. חנימוט, האדיבות 
וההענות לבקשות האורת 
ולרצונות'ו -הם חקו 
המנחה במלון 

מאת מלכת קרן 







הצוות כולו מנטה לחכיר את האור- 
חיכ ודואג ליצור עבורם אווירח נינו" 
חח וביתית, כבר מהרגע חראשון, 
לכניסתם למלון. *ההתייחסות האי- 
שית חשובח לנו מאוד," אומר דני 
אפל מנכ"ל | המלון. 








חברי קיבוץ יטבתה 


משתדלים להכיר כל אורח בשמו ול" 
הענות לצרכיו המיוחדים.* 

חיחט החם והלבבי מורגש חיטב גם 
בין אנשי הצוות המקצועי וחמיומן 
של חמלון, החשים כולם השונייכות 
ומגלים איכפתיות רבח. 


מלון משפחת! 
חחדרים ממוקמים במבנים חד- 
קומתיים ודו-קומתיים, מסביב 
לבריכה הגדולח שבמרכז, חמלון. 


"גם הורים הבאים לנפוש עם יל- 
דיחם זקוקים למנוחה,* אומר אבי 
בהט חמנחל התפעולי של המלון. 
*לכן דאגנו למקם את כל המתקנים 
שלנו בטווח חראיח שלהם. בכך 
אנחנו מאפשרים לילדים עצמאות, 
ולחורים - זמן פרטי לעצמם". 

באמריקנה אין מטתפקים בתכ- 


*אנחנו נון חנות של חמלון, אלא דואגים 


לשכנינו קאילתיים 


ברכת אחים 
חמה ולבבית 









להנעים לילדים את זמנם. זהו תפקי- 
דה של ציפי זלצמן מצוות עובדי המ- 
לון, שהיא גננת מקצועית. "לציפי גי- 
שה מיוחדת אל הילדים ורעיונות 
נהדרים", אומר דני אפל. "נעים לר- 
אות אותט משתעשעים איתה במ- 
שחקי חברה בבוקר ויוצרים במלא- 
כת יד בשעות אחר הצחרים". 

על פי תפיסת המלון, בנופש אמיתי 
אין האורח צריך להטריח עצמו בת- 
כנון פעילויותיו. "אורת שבא לנפוש 


0 





עם הפנים אל האורח 


אצלנו יוכל, אם ירצה, לחינות מל- 
וח ארועים מגוון".אומר דני אפל. דני 
בוני, מנהל הבידור של המלון, דואג 
ליושם תפישח זו במיגוון חפעילויות 
שחוא יוצר למען האורחים. בבוקר 
מתרכזת הפעילות סביב חבריכה וה" 
אורחים יכולים לבחור בין פעילויות 
ספורטיביות ובין משחקי חברה. 
חמעדיפים את הים ימצאו דרך 


לראש העיר 

מר רפ? הוכמן 

חברי העיריה 
תושבי אילת 


קצרה וגישה נוחה לחוף חקרוב 

לו להזמין לעצמם דרך חמלך אזף 
ענפי הספורט הימי. לאחר מו 
הצהרים מתחדשות הפעללויות. 


הילדים מוומנים לצטת 
בקוסם, והמבוגרים לפי נטיותיהס 
יכולים לצפות בתצוגת ונח לח 
זין לחרצאות בנושאים שונים או לצ 
נות בסרטים. 


פעמיים בשבוע - שחיח לילות. 
צוות המלון מעמיד בבריכת פות 
בר-בי-קיו ופינת פרי וגלידה לטוחץי 
תם של השוחים. השחות תלילית נַב" 
ריכה מלווה במוסיקה ובתופעות על 
להקות ואמנים שונים. 


הוות דעתם ותגובותיהם על 
האורתים חשובות לצוות חמלון וח 
מתייחסים אליחן בכובד ראש, םס 
בחדר האוכל דואג חאחראי שסקה 
בן- דוד להניח את ספר חביקוום 
פתוח לפני האורחים. "אצלי אף און 
לא יוצא רעב" -- זוהי חשיטמח של 
ואכן הצצה חטופח בספר מגלה א 
שביעות רצונס של הטועדים. אותח 
שביעות רצון מתגלח בביקוריהט 
חחוזרים של אורתים מרוצים הנ 
אים לשהות במלון פעם אחר פעם. 


לקראת שבוע תגיגות אילת זוצא 
מלון אמריקנה במבצעים מיוחדים 
שימשכו עד ה-7.3.88 (כולל חנ מ" 


ריט). לפרטים: טל' 03-226667 אז 
3%, ובמלון עצמו, 79176 
9 





ביום החג לעירנו 
ברכות להמשך שגשוג וצמיחה 







את הפוטנ שגל הגלו 
בחוף אילוג וּמזג האוויף 
של העיר גילו אנש" הזו 
אך בצזז'יט המעשיים, כמו 
מתוח תשוגיו: ת*ירותנית, 
מטפלת מזו? עשריט וחמש 
שניס, התבויוד לפיתנוה הווף 
אילת, של משויז' התיירות 


מאת פנחט שמיר 


אל נתוני הטבע חמרשימים של 
אילת חצטרפו בשנים האתרונות 
מַעשִי ידי אדם שסייעו בהפיכתה 
לאתר תיירות בין-לאומי. תייר נותת 
בלב המדבר ומוצא טיילת ופארק, 
לגונה יפיפיה שבפתחה מרינח וגשר 
קשתי, ותכל מעוטר בשפע של ירק 
סביב סביב. הכל מעשה ידיה 
לחתפאר של החברח לפיתות חוף 
אילות. 

יו"ר הדירקטוריון של חחברח, 
והכוח המניע של רבים ממנעליה, 
הוא יצחקן (איג'ו) רגר. עם כניסתו 
לתפקיד לפני שש שנים חתחייב רגר, 
הנחנה מגיבוי מלא של שר חתיירות 
אנרחם שריר, לפתח את התוף 
חצנוני ואת צומת יותם. למרות 
המיתון שעבר על חמדינה בחלק 
מחתקופה - תוצאות בניית חטיילת 
מרשימות ביותר והיח להן חלק לא 


החברה לפי 


אֶת 
א 


מבוטל לא רק בתנועת התיירות 
לעיר, אלא גם לכניסתם של 
משקיעים גדולים כמו דיוויד לואיס 
וסיריל סטיין מאנגליה ועוד 
משקיעים ממקומות אחרים. 


אילת מעמידה היום לרשות 
חתיירים כ-5,000 חדרי מלון. 
החברה ההליטה שתוך עשר שנים 
יוכפל מטפר תדרי המלון, וניגשה 
להקמת תשתית נוספת לאורך 





חשר שריר - גיבוי מלא לכל 
הפרוייקטים. 


החופים כדי לאפשר ריכוז גדול של 
תיירים בו זמנית, כך שגס יהיה להם 
רצון לחזור פעם נוספת. 

כבר חוחל למעשה בהרכבת 
התשתיות, וכל סנטימטר תוף 
שמתפנח מיועד לתיירות. התברה 


















זפ יל 


תוח חוף אלל 


מכשירה כיום את חוף אלמוג (ההוף 
הדרומי) בהשקעה של מיליון דולר, 
עד פסח הקרוב יעמדו לרשות 
חתירים והנופשים -- מגרשי חניה 
למאות מכוניות, מדרכות, גינון 
ותאורה צבעונית. אם להטתמך על 
הדר בה קיים רגר את התתיבויותיו 
בעבר - נראה שגם כאן צפוי לנו חוף 
יפיפה. 


השנה יסתיימו העבודות בצומת 
יותם, שחוא הצומת חמרכזי של 
העיר, ומיד לאחר מכן יוחל בעבודות 
שיחפכו את הלגונה למרינה שתכיל 





*יצחק (איג'ו) רגר - חאיש שדוחף 


0 יכטות שיגיעו מכל רחבי העולם. 
חגשר הקשתי ינוסר במרכוו, ועל פי 
התכנית יהפוך לגשר מתרומם 


אילת עם אגדתיור 


תיירים -ישראלים וזרים - נוהרים לאתרה שטופי 
השמש ליחנות, לנוח לקחת פסק זמן בעולם אחר. 


אגד תיור מציעה חופשת נופש משגעת באילת 


9 שנה לשתרור העיר אילת: 


0 
ו 





שיפתח אחת לשעה לתנועת טירות - 
ובכך יתווסף עוד פלא לפלאיה של 
אילת. 


הצלחתה של אילת כמרכז תיירות 
כה גדולה, שאפילו בימים אלה, 
שבהם מדובר על פגיעה בתיירות, 
ההשלכות לגבי אילת הן שוליות 
מאוד, ונראה שאילת תמשיך להיות 
*אתר החלומות של אירופה 
הקפואה". 













חחברה לפיתות אילת היא חברה 
ממשלתית שכל פעיליה, ובכללם 
יו"ר הדירקטוריון יצחק (איג'ו) רגר 
- עובדים בהתנדבות למען העזר 
אילת. חברי הדירקטוריון הם: יצ 
חק רגר, רפי הוכמן, אהרון טייטל- 
מן, ניסים חדד יחזקל יגנה, ויקטור 
אלברנט, אבי גבאי, ואפריים קרון. 





























































במחירים הכי במוכים בארץ. וק אגדתיורמסוגלת 
להציע לך כל'כך הרבה כיף והנאה במחיר כליכך 
במוך, כולל נסיעות ממקזם מגוריך לאילת ובחזרה 
איחח במלון הטוב ביותר בכל דרגה זכרטיס ארוח של 
אגד תיור המזכה אותך בהנחות במסעחת 
ובמקזמות בירובילוי, 


קח את אילת - להזמנת מקומות לנסיעה 
נוחה ובטוחה פנה למשררי אגד תיור 
בתל"אביב 03242271 > 

בחיפה 047649486/7 

בירושלים 534506, 224198, 027223484 
ובכל רחבי הארץ. 7 


















מאחלים: 


אחים גרבי וצוות העובדים 
ממרכז הבשר 


+09 בומווס 
רו בוה 















לראש העיר מר 27 הוכמן 


חברי העיויה 
ממכרות הנחושת - תמנע 















, , ביום חגכם 
ליושבי העיר "החמה" ביותר במדינה שאו ברכות 
שאו ברכה 
ביום חגכם 


מכרות נחושת תמנע בעימ . 











פופו תנובה ות 


: מוגש ע"י ארטל, חוברות מיותדות במערים -- טלי 6419 1: 












































>> | לעיר אילת ולתושבית -. 
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| קונדיטריה ממ 











לשב ה 


777 












לחגיגות ה"39 
שאו 
ברכה גאמנה 













שגיב 
תקרות מחיצות 
ושיפוצים 
טלפון: 77595 
8, 73423 



















לעיר אילת 
ותושביה 
שנת תיירות 


לאילת. 
















משגשגת > לרגל חגיגות הַ"לַב 
חומ לקבוגות שאו ברכח גאמגה 
שוט צלולת וטיולים 
מברכת: מאחלום: 
ל הרמן יצחק 
טייולת מלון מוריהָ קבלן לעבודות 








אתכם לאורך כל הדרך | 6" 
מפןך + (ושכ\ה + יפי > 
מוסך שרות עובארו. ְ 
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איכנד, הי]ונד נ נצעניןב. 1 319. 
על \\ו79 : ₪80:78937 


קייל 
מברכים את 
אילת 
במלאת 39 שנים לשחרור 
| לרפי הוכמן וצוות עוזריו 
ולכל תושבי העיד אילת 


הדבה בריאות ואיכות חיים 
לרגל 39 שנה לשחרור העיר 
: מאחלים: 






























נחנו לא עושים את זה אף פעס, אבל כמו תמיר 

גם לכלל הזה יש יוצא מן הכלל. שמו של היוצא 
מן הכלל הזה הוא ערן, והוא מתוכנן להופיע הערב 
בפינת הבוכב, על אף העוברה שכבר התארח בתכנית 
שלנו לפני כשנתיים וחצי. בפעם ההיא יצר באמת קשר 
נומר עם אתת הבחורות שהתקשרה אליו, אחרי חורש 
כשהם נוכחו לרעת שזה לא כליכך זה ונפררו - הספיק 
עָן להפגש עם עוד שתי פונות אחרות, אך גאלץ 
לנסוע לחו"ל לתקופה ארוכה ובאופן טבעי הקשרים 
נותקו. היום הוא שוב איתנו (גם אחרי התכנית הזו יסע, 


| ! ]| א תפעם רק לכמה ימים), מוכן לקשר חרש שיווצר, 
מסעדת אנד אוט | | תשק 7 
תחנה מרכזית טל. 75161) ! 


גן המוטיקה בלי זמר אילת | 

























חברת מסעדות ומזנונום בעימ"] . 
(אגד) : 

















ראש העיד אילת ותושביה |: | 
להמשוך שגשוג יצירה ופיתוז 





יצוני מים זכים וטהודים 
ה 


עָון הוא בן 32, -סמנכ"ל שיווק כחברה לפיתוח"יי" 
זווישיווק של מערכות ממוחשבות, שבה הוא עובר 
ננו קרוב לחמש שנים. "כשארגיש שמיציתי את עצמי 







אינטטלציה וביוב 


( כול. 73876 - 71803 רז טלפון: 059:78288 







שאו בוכות. חמות לרגל פ3' שנה \ 
והמשיבן להעפול מעלה בהצלחה 
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| מונן שו ל צרפן. בעיט 


9 מו תה מו אילת, טל 05 





המשך הנופה ופיתוח . 











\ וכעל - באילת 


וחברי ההנהלת | | 
רחוב שחורת 3110/18 
> תד. 1966, טל. 099772040 











לער אילת | | לתושבי אילת ו 
21 שאו ברכות חמות 
2 הנופה ופיתות 






המשך צמיחה 
בלבלית, . 


בית הספר לאורגן ימאחו ו 
ובית ו ו 


על פי ציורו של נחום גוטמן 


תכשיט יחודי בכמות מוגבלת! 
עם מדליה ממלכתית צבעונית בשילוב ליטוגרפיה מקורית ב"25 צבעים 








₪42 )\לכל תושבי אילת 
לתושבי אילת | .2 שע ברכות העיחוליט לכביים 





























.בל תושבי אילת : 
לרגל 39 שנח לשחרוד העיר. | : 
כ המשך ו ' 


שדרות הותמרים 133/ ו 4 


לתושבי אילת 
שאו ברכות חמות לרגל 39 שנה 
המשך.תנופה ופיתוח, עלו והצליחו 


" מאחליט: שיש אזלת, קובי וצוות העובדים 
ת.ד. 1209 , אולות, כולפון: 059778080 , 





עדוליון זהב 26 מ"מ "תרוזים" 7 
עם מחרוזת שוהט (א+א0) 
עדיליון זחב 24 "מ "כותרות" 
עדיליון זחב 24 מ"מ "גליה" 
עדיליון כסף 26 מ'מ "חרזזים" 


עדיליון כסף 26 מ"מ יגלות* 5 7.1% 


" המחיר כולל דבית שזתית של 28.9% (%ג לחודטן. 


'כז מור 
₪ 7% בי"ס ו 





לתושבי אילת. 4 ערן. מחפעו אעוה נבוהת. 
8 ברכות. -ר 
יהי ה שיוקם בשנר 


סאל בית ה 






לנמרי בכוון הזה - בווראי אתחיל לחפש כיוונים אח" 
ויפ', הוא אומר. הקטע הזה שייך לחיפושי הגיוון של 
זמלווים את השאפתנות והרתף קרימה, 

עין הוא מהנרס אלקטרוניקה ומוסמך במינהל"עס" 
קם והתכונות החשוכות לו במיוחר אצל בת הזוג ה 
לו"ריסטית, שאפתנית, (בנושא זה הוא מעריף שתהיה 
זוה לו "זה יותר מעניין", הוא אומר, "אני דווקא כן 
נעד ניגורים, למשל בתחומי ההתעניינות"ו, אבל כאן 
גומז לי שעדיף דווקא רמיון. רצוי גס שתהיה גבוהה 
ונקו של 7 מ'), אסתטית, צעירה מגילו (32 


| 0 0% 0 לתושבי העיר אילת " 1 
|]] שפע ברבות ביום חגכם - ואיחולי שגשוג לכולנו 


מאחלט: שחר אודי בע"מ || 
<< מטמף קרביץ אילת 











מבחר גדול של עדיליונים שונים בזהב החל ב-112 ש"ח ובכסף החל ב-42 ש"ח, 
להשיג בחנויות החברה: ירושלים - רח' אוחד העם 5, טל: 02-660105, תל-אוביב - רח' מנדלי 3, טל: 03-227428 


החברה הממשלתית למדליות ולמטבעות 


יוושלים, רחוב אחד העם 5 טלכון: 01-665105, תל-אוביב, רח' מנדלי 3, טלפון+ 8 


לעיר אילת ולתושבית 
ברכות לבביות תניפ ההולדת ה'3 


ירקות אופיר, מוכז אופור, טל. 11007ל5ט 
ירקות מערב, 3 חנניות מיני פאר 


אילנח, שלומי ותעוות 


לתושבי העיר ולעירית אילת: 


המשך תנופח ופיתו 
מאחלום: מטעדת המופלט האחוו 


חוף אלמוג, טלפון: 8 





= נטעם הקודמת שערן התארח במדור זה כתבנו בין 

היחר על היוזמה, המעוף, והיצירתיות שבהם מהולה 
| הארנות הבסיטית שלו. כרי שלא לחזור על עצמנו 
+ עיין הפעם רווקא את התכונות האחרות שלו: הרגיה 


> מאחל: אליה1 ארביב 
0 תעלו ומצננים בע"מ |- 
אזור תעטיח, אילת, טולפון:+ 89779922 


7 מצבה הימים... 





| וגדול אוכלוסין | 






מאחלים! : 
מאפית ים"לוף 
אילת בע"מ | 


|| לעור אילת וכל תושביה 















\ תושבי אילת ]תח "ום בע" 
1 ל שוח . ו 5 \ 


כ מברכים את 8 | 
ראש העיר אילת ותושביה 
= לרגל 39 שנה. | . 
> > תד. 51 אילת טלמון: 059772111* 


ו רטל, חוברות מלוחדות-במעריב -- טל 037666294" 


שו מ בונותר 
ואיחולים לבביום * 





















חוות הבריאות של מלון מצפה הימים 
תעניק לך שבוע של בריאות וכיף 
תוכנית דיאטה בפיקוח רפואי צמוד. 


שות, היכולת (והנכונות) להתמכרות לקשר עמוק כש" 
אא אמיתי, היכולת לתקשורת בינאישית, הראש המ" 
אווגן, בקיצור - תערובת מורכבת, כמו שצפוי למצוא 
> אל כל ארמ אינטליגנטי. 


= טן דיכרנו על "מוכב הערב". אך כמו בכל 

למע הרי גם אתם, קוראי "סגנון", מוזמנים להיות 
אוזי התכנית הערב. כל מה שעליכם לעשות לשם כך 
0 לחייג לאולפן "חבר מאותו כוכב" (הטלפון הישיר 
> 1 לל קליישראל כתל-אביב לשידורים ישירים הוא 
| 1 03726625) כבר מהשעה 21.00 (שעה לפני תחילת 

/ לצוות התכנית את פרטיכם האישיים 
ו כיקור" אישי קצר, ו..להכנס לשירור. 
קשרים מוקדם יותר יש, כמובן, יותר סיכויים 
גליהאתר, ₪ 


לתושבי אילת = ' ן 
במלאת 39 שנה לשחרור עירנו 
שאו ברכות חמות ואיחולים לבב 


/- כים: \ 
= : פאב מטעדה פנינת על 
שר' יעלים 14, אילת, טלי 0 


<< "ודד מוחום ותמדוקים = 
מכוכת את הע*ר אל ביום חגה, 


בתובותג: רת' תאלמונים טלמוןז 3 | 
"רד" בקניון | האדום טלפון :994 


שפע בְרְכות ואיחולים לבביים - 


התאריך הקווב: 11.3-6.3 התאריך הנוקף: 18,3-13,3 








אוכל צמחוני, שפע פעילויות מגוונות 
א התעמלות א יוגח א רמלקסולוגיה א מלדנקרייו > מלג' א 
קוסמטיקה א אמנטיות צמחים * מניקורא פדוקור- 
כויול קבוצתי ממונע בלווי מדריך מוסמך 
במקום : סאונה, ג'קוזי וחדר כושר, 
חדש לשימוש: מיטת שיזוף, 
חדרים מרווחים, וידאו וטלויזית בכל חדר * 
-/ פרטיים בטולפון: 0 


ו 
מוכז מור, קומה, טל 099771485 










לתושבי אילת ואורחיה. : 

+ טפול ברכב מונע תאונה! : 
= מוטך דיזל אלימלך 

ו ות אילת, טלפון ד 


וחיטי אפרודיטה 


תושבי העיר אילת : 
ואת מדיגת. 8 














חח קרייצררבב, 
ריאמנית קליוית 







עה בצולטון 
פסיבולוגית חינוכית 


%7) 
יחס' הזרים - בי 


ער 


במה חלב דרוע לו 


ינה ל, (40) עסקה רבות בספורט בצעירותה. עתהן 
בגילה, עַם בעל ושלושה ילדים, מאפשר לה סדר 
הום העמוס ריצת "כיף" רק פעם בשבוע, בשבת בבוקר 
בנן הצינורי הסמוך, השאלה שהציגה לי היתה: האם גם 
הזעילות הגופנית המוגבלת הזו שלה מחייבת תוספת 


ורים איום יכולים לעטוק 
בטוטו ולוחש מה עבר ועובר 
על הילד. עויחוף פעולה עם 
הבית - הוא הברחי. אין 
לסמוך אך ורק על אסיפות 


ה - 





לתוספת חלנון משום שבגופו נוצר גרעון בו, הוא הא* 
רם שתפריטו עשיר בפחמימות על חשבון החלבון. 55- 
0 אחוז מהקלוריות הדרושות לספורטאי מקצועו, או 
לארם העוסק בפעילות יוס"יומית, מקורם צריך להיות 
בפתמימות. אם יגדל השיעור הוה תהיה לכך השפעה 


























ההורים הקולקטיביוח, יו 
לשמור על קשר רצוף. 


ד חסי זוג מורכבים ומעורפלים קיימים בין משפחות 

התלמירים לבין הצוותות החינוכיים כבתי הספר. הוד 
רים מפקירים בידי מורים את ילדיהם ומצפים מהם 
לחרומ להתפתחותט השכלית, יכולת ההתמוררות של* 
המ בעולם, לכושרם החנרתי, לבשלותם הרגשית, 
וסומכים עליהם שיצריקו את האמון הניתן להם ויעשו 
את הטוב ביותר האפשרי. כית הספר הוא אחד ממוקרי 
הכח חינוכי/חכרתי המרכזיים של החברה, וחלקו כתהד 
ליך הסוציאליזציה והלמידה של הדור הצעיר רב ניו* 
תה . 
* חשוב שמוריו של הילר ננית הספר יקכלו מה* 
הורים מידע אודות בעיות רפואיות, משפחתיות או 
קשיי התפתתות של הילד. הורים רכים "חוששים" לס" 
פר בגלוי על מחלות מציקות או ריגשויות של ילרם, 
שמא תרבק בהם תווית, שמא הרכרים ירשמו בתיק, 
"ויררפו" אחרי הילר בטל אשר ילך, יעכנו את התקר- 
מותו בצבא. אין הצרקה לפחרים אלו. בעיות שנפתרו 
לא רודפות אחרי הילר, ובעיות לא פתורות מקשות 
עליו, מעכבות את התקרמותו בעצם קיומן. 

הילר לומד שהבעיה היא בבחינת סור שצריך להס* 


- 
























































צריכים לשמור על קשר עט בית הספר. אין זה, כמובן, 
מערכת יחסים רצויה בין הורים לממסר חינוכי. חשוב 
שבל ההורים ישמרו על קשר רצוף עם בית הספר, 
שיהיו בתמונה ויקבלו מירע אורות תיפקורו של הילר 
בתחומים שונים, גם במה שהוא בסרר, ולא יוזעקו רק 
אם קיימות בעיות לימודים או משמעת. 

במרבית המקרים מכירים הורים את מחנך הכתה 
בלבר ולא ראו מעולם את המורים האחרים - המורים 
המקצועיים שלעיתים אינט מעורכנים בכל הקשור 
להתפתחותו ולמשפחתו של הילד, ורוקא בתחומי 
עבורתם מתגלות הרכה בעיות הנובעות מן הניכור הנו- 
צר בינם לבין הילד ומשפחתו ומהעדר מירע אורות 
הילד כיוון שאינו מועבר להמ. 


טר הורים שילדיהם.סרחו: הילר.לא הכין שעורים - 


> עלויים כהלכה מכלי.לרעת ירו של מי מאחורי 


| טל הלבוןז 
השאלה היא רחכה יותר: האם אתלטים, או אנשים 
| העסקיס בפעילות גופנית יום"יומית (טניס, רכינה 
| נאופניים, משחקי כדור וכו'ו זקוקים לתוספת של חל" 
מז האם יש בתוספת החלבון כרי לשפר את ביצועם 
סל השרירים ואברי הגוף האחרים? 

מאמני הספורט המקצועיים טוענים, זה מכבר, שהת" 
ונה לשאלה היא חיובית. מאירך, יש תזונאים הקוב" 
ץש שהארם - ותהא פעילותו הגופנית אשר תחא - 
אינו זקוק ליותר חלבון מאשר הקבוצה הרשמית המו" 
מלגת. על קכוצה זו נדון בהמשך הרברים. 

המימצאים שעולים מהמחקרים האחרונים מלמרים, 
לא המאמנים ולא אותם תזונאים אינם צורקים במאת 
האחוזים. העוברה היא, שרק אנשים פעלתניים מסוייח 
מס וקְקִים לתוספת חלבון. לגבי רוב בני"הארם, תוס" 
מ חלכון לקכוצה המומלצת היא בגדר ביזבוז. , 

מקבל על הכל ביום, שמקור האנרגיה העיקרי לפ" 
עילות גופנית מאומצת הם הפחמימות. מאגר הפחמי- 
מת הקיים בגוף, והמצוי בכבד ובשרירים בצורת גַלִיי 
נן, תוא מוגבל והוא עשוי להתרוקן במהירוות, כבר 
נעז פעילות גופנית אינטנסיבית שנעשית בפרקי זמן 
(צויס, למשל - משחקי טניס או כדורסל. 

מאירך, דווקא השומנים הם תורמי האנרגיה העיק- 
ונעת פעילות גופנית קלה עד בינונית, או פעילות 
ממשכת מעל שעה"שעתיים, כאשר מאגרי הגליקוגן 
| כו ריקים. זו הסיבה מרוע ריצה ממושכת טובה להור" 
והנמשקל. כי כענור זמן מסויים, פעילות זו "שורפת" 
טמן 





ההורים יחתמו: הילר הפריע - ההורים יחחמו א ץ 
שההורים צריכים לדעת אם יש בעיות עם הילה וך 
חתימתט - או ענישתם בררך זו - אינה מבטיתה עו" 
תגובה חינוכית הולמת: יהיו הורים שיחתמו ולא עס 
(וראי לא זאת היתה כוונת המורה) אחרים יסרכו לט 
(מה שיגרור תגובה נרגזת של הילרו: יהיו ילדיט לו 
יראו להורים את המכתכ או יחתמו בשמם (כנו מז 
רברים מעולם) ויהיו שיגזרו על ילדם עונשים ומש 
מאד, אולי הרבה מעבר לסביר ולמה שציפה המוז 
כשציווה להביא את חתימתם. 

במקום להטיל על הילר אחריות לאי הכנת שעת 
- (כמו למשל לררוש להראות את השעורים עופט 
למחרת היום) הרי עוזרים לו בררך זו להטיל אח אד 
ריות על כתפי ההורים והילר מצליח להתתמק וו 


שלילית על כושר הביצוע הגופני. 


אם שיעור כה גבוה של קלוריות מקורו כפחמימות, 
ברור שנותר מקום מועט לתוטפת של חלבון מעל לק- 
צובה. צמחונים, העוסקים בקביעות כספורט, נמצאים 
בסכנה של מחסור בחלנון. הם זקוקים ליעוץ מקצועי 


בקשר לתוספת חלבון. 


ככלל ייאמר, ש"12% חלבון מסך כל הקלוריות שבד 
תפריט, הם כמות מספקת לרוב האנשים המקיימים 
פעילות בינונית ומועטת. 18% חלבון הט'שיעור מספיר 


למרימי המשקולות ורצי המרתוה. 


חכולת החלבון במזונות 


תירו בכל מחיר, לומר לתוש אשם ולהתבייש. מורים = * גם אסיפות ההורים "הקולקלטיביות" בהן נפג* בג 
אינם יכולים לעסוק בטוטו ולנחש מה עבר על חילר, ‏ שים כל ההורים לשיחה עם 5 הכתה, ו .= להיות צר בהתכתבות ובחלופי ה ה מה איפוא מקומו של החלבון בכל הסיפור הזהד בבל 100 גרם חלבון בגרמים 
ועד שהוא אכן "מריח" משהו - עוברת השנה ללא חים קרובות כחטר. מטעמי יעול המנגנון נערכות לע2- = לכין ההורים. ("יוסי לא הכון שעורים - נא מומזי הספורט האמינו בעכר, שהחלבון אינו קשור | אגוזים מקולפים . 0 
שמתחשבים בקשייו של הילד או יורעים להגיש לו תים קרובות אספות אלו בו זמנית בכל הכיתות, והורה = כס"+ ניציות אנרגיה בעת פעילות גופנית, אך המחקרים ‏ איטריות מכילות ביצים ומבושלות 3 
עורה מתאימתו שיש לו יותר מילד אחר נאלץ לעשות מסע דילוגים | א בתי הספר מבקשים מההורים להיות מעתש | =וונים מגלים, שחלבון רווקא תורם לצורכי הגוף אפונה יבשה מבושלת 3 
כיצר ירע המורה שלא ללחוץ על הילר על אי הכנת = בין הכתות ולהסתפק בהופעה מקוצרת בכל אחות מהן, | בתהליך הלימירה של הילר, ולעיתים אינם עזוש 1 'אוגיה בעת פעילות גופנית, בשיעור של 15%6 אחוד = בוטנים קלויים ומקולפים - 21 
שעורים, שינוי לרעה בריכוז - אם לא ידע שאמו ‏ ולהעזר בדיזוחים של "טלפון שכור" מפי שכנים לגבי = להורים לפרש את כוונתם. יש הורים המקנליט א | מהדרוש. כל זה בתנאי, שהארם התחיל את הפעיי = ביצים מקולפות 14 
מולה, שההורים על סף פירור, שסב גפטר, או אפילו ‏ החלק החסר כתשבץ. הדברים כאות לכך שעליהם לחכוש מחרש או ספל ] ₪ הזו ברמה נמוכה של גליקוגן בגופו ובתנאי שהפ" 4 בשר בקר מבושל כחוש, כלי עצמות 43 , 
שהתרחש מאורע משמח כמו לירת תינוקז מורים רבים רואים את אספות המורים באמצעי לא" = הלימודים: לשבת ולהכין שעורים עם הילר, למזק8! ]. לוז נמשכה מעל לשעה, בכל פעם. בשר עוף, מבושל או מטוגן, שמן במקצת 0 ] במשך שנים בקרתי באופן קבוע אצל קוסמטיקד 
ללא קבלת מירע מוקדם על תהיסטוריה של הילה, ‏ סוף כטפים ומטירת מירע טכני - אילו טפרים יש = הכתוב אם הרברים לא נראים להס. לתלוש ערל ] | מכאו, שמי שעוסק בספורט באופן סריר, מרי יום = גבינה לבנה כוזושה 5 ]] אית, המשתמשת בקרמים הטובים ביותר, אבל כוום 
מחלות ורגישויות מיותרות, ומירץ ערכני אודות ארו" = לקנות, פרטים על תלכושת אזידה, נוהלי שמירה בש" = שאינם נראים לעין, להתווכח על כתב היר - ופלואה ]. פך שעה לפחות, זקוק לתוספת חלכון מעל הקצובה ‏ גבינה לבנה שמנה 0 ]] בגיל 5% נראה לי שבל הטיפולים האלה, אין בורם 
עים המחרחשים בודוה - יקשה על מורה הכתה עמוסה = ער ביה'ס, פרטים אורות משמרות הכטיתות ומירע א = מרובת, הומלצת. מרימי המשקולות, למשל, זקוקים למנת ‏ גבינה מותכת חציישמנה 0 ]] לעצור את הקמטיט והתרופפות שרירי ל 2 
לעייפה לפענח את צפונותיו של הילר ולהבינו. דות מערכת הלימורים. ההורים יוצאים מאספות אלו | במקרים רבים אין להורים הכשרה למקצוע האה.  ]‏ לבז יומית כפולה מהקבוצה המומלצת, גבינת קוטג' כחושה 0 ]] רות הרצון להראות טום, ניתוח של יימתיחת הפנימיי 
ברומנית, חשוב שמורים יהיו מודעים לחשיבות המל עם ארנק קל (פחות כספים שנגכו לשכפול, טיולים, = הם אינם יורעים כאיוה ררך ללמר, לעיתים ת%%1 |[ מ איפוא הקצובה היומית של חלבווז טונה משומרת בלי שמן . 5 ]] נראה די מפחיר אף שכיום הוא נחשב לשוגרתי. 
גבלות האתיות של מי שעובר עם בני ארט, יתנו להוי = קנית ציור שעות מחשב, חינוך אפור, חניגות סוף השי מורעים לררישות המורה או למה אפשר לצפת תוסחה אומרת - 0.80 ליום לכל ק"ג משקל גוף. = רג קרפיון מבושל, כראוי לאכילה ]] | האם קיים כיום משוו פחות ורסטי מנותוח כזה, 
רים להרגיש שלא יעשו שימוש רכילותי ושלא לטובת ‏ נה וסיוריט במוזיאון) ועם מעט מירע ורשמים אורות = דים בגיל מטויים (האם ילדים בכתה נ' מסוגלט מסון, שגכר שמשקלו 75 ק"ג זקוק ל"60 גרם חלבון | חימצה (חומוס) מבושלת 7 ]] מהו ומהי חמלצתך. 
הילר והמשפחה במירע הנמסר להם, ושטיפורים אישי ‏ מורי הילרים, נושאי לימור הבעיות הלימוריות או הת" = תוב בלי שניאות כתיב..0 והם מאלצים את האשה שמשקלה 60 ק"ג זקוקה ל-48 גרם חלבון = הלב אם 14 
ים לא יטיילו בחדר המורים שלא לצורך. כללי האתי" = ברתיות איתן מתבלט המורה. נות תשובות על פי הבנתם, שלא בהתאם לגיפ | לו בטנלה שלהלן מופיעה תכולת החלבון במזונות ‏ חלב פרה מפוסטר רלדשומן ₪ . קת לער 
קה המחייבים פסיכולוגיים ורופאים צריכים לחול גם = אם בתי הספר ישכילו לשתף את ההורים, או לפחות 4 המורה ומצליחים להתקוטט עם הילרים, ולעש \ | לע חמניות - גרעינים מקולפים 20 את צורקת בייד ה כי ניתוה : - 
על מורים, אותו חלק מהם הנכון לכך כהתלכטויות חינוכיות, בעור = שעות אחר הצהרים לגיהנום. | אלם מספרים אלה שונים, כאשר מדובר בספורטאי = טחינת 5 ], אלתך: תלור באה מידה. יש התרוספות של השרירים 
לעיתים מצטמצס הקשר שבין המורים להורים בדיוי ‏ רה המשימות חינוכיות, יפתח שעריר כפני ההורים = טעות גדולה היא לצפות שההודים יעברו מזש% | 75 או באדם המקיים פעילות גופנית מדי יום. = לכן כחוש | ובאיזו שרירים מדובר. יש התרוסטות, שהפתר היחי 
אודות בעיות בלב ההורים "המאושרימ" שילדיהם = בארגון פעילות חכרתית, כשעת חברה, הצפיה בשע" = המסלול א' - יכ' (עם הילר הי והשלישי תסל מר | האפתים המעורכנים לגביהם הם = 1.60-1.20 גרם = לחס מקמח חיטה מלא ו 
א נם בעייתיים, פטורים "מעונסים" של אסיפות הורים, = רים (על פי תאום מוקרט) הרי יהיה זה כסיס לבנות = הופך לכלתי אפשרי ומשעממו. חשוב אס כו, שמירט |. לכל ק'ג משקל גוף. דווקא הרצים למרחד ‏ מרק מיובש מאפונה | ה ו ו ב 
םכיס ברס דיק 5 - המה ל מה רשעו הממ ור ברו לס רס מכותק כוט הוח ל - 0574 97 למגה טגה ות המיר רק יתמשרנ ב 
₪ פה - מיותר רות החינוכיות המרכזיות עוכרות תוך תאום ושתוף ‏ רים "יהיו כתמונה" ושיוודאו שהכנת שעוריפ אל [- : : יּ : 
0 (ומכאן משתמע - חכל על זמנכם ועל זמנה = פעולה. אין עבורה שוחקת מתישה ₪ כמו ה קרשהדויקניה של הורים וילדים, אלא הפקה מגרד, שבתפריט התזונה של ארצות המערב המ" = קקאו - אבקה .. עור ל 5 ב 0 ו 
של המורה.) ההורים המרעמרים להנזף הם אורחי הככור = ועזרת הורים למורים - הכרחית. דים כלנד. ילד המתרגל להיות תלוי כהיריו לא . - - וישראל בתוכן - יש חלבון די והותר ואין | שמרי אפייה טריים . המלצתי היא = לבחחק ו 
באפמת ההורים, ה באים כרי "לקבל על הראש". | אזת מררכי הענישה הנקוטות בירי המורים היא ל = דר מרפוס זה בקלות. אין להסתפק נכך שהסטו" ]: * זזרר כתוספות. אנו אוכלים בפועל כמות חלבון = שקדי מרק מכילי ביצים | החליט ביחד מו איה וג של טפול גיתן לע 
- > כלומו - ההוריס לילִים הטונים מקכלים מסר, שאינם ה ההיל8] 77% /ל הקצובה המומלצת. אכל מי שזקוק באמת = קמח תירס 3 מנת "לפתור" את בעות הגיל. 8 = >י : 

































שימח המיטה החמה 


סדינים קרים, השמיכה קפואה וזה קורה בריות 

1 בשבחוץ קר (אין צרק בעולם), למי יש חשק להכ* 
נס למיטה כזותת 

מי שכרית גומי מלאה מים חמים מזכיר לו את הסב" 
תא שלו, ומי שעדיין לא קנה - או חושש - מטרין 
חשמלי ויש לו בכית מייבש שיער, פשוט אינו יורע 
שהעצה ממש תחת היר. 

במה הרכרים אמורים? פשוט כל כך שבא לנכות, 
איך לא חשכנו על זה קורם. מכניסים את התקע של 
המייבש לשקע החשמל, מדליקים במקסימום. את זרם 
האוויר החם מפנים אל מתחת לשמיכות, לפני שנכנד 
סים לשנת הלילה. על הטרינים, על השמיכה, שתי 
רקות בריוק והמיטה חמה. נו, אז איך לא חשבתט על 
זה קורם? 

אין לכם מייבש שיער? גם לא נורא. אם יש מגהץ 
בבית, חוזרים על פעולת החיבור לחשמל ופשוט מגה" 
צים את הסרינים ואת הציפה של השמיכה. עובר נהרר, 
אם הסרין הוא אל"גהץ, להרליק מנהץ על חום נמוך, 

לילה טוב. ₪ 

















עליזה עולעו 7:3 > 





ב 38 











































































עשחמם 


שאול הון 
צריך מזל 


א רק בפיס צריך מזל, גם בשחמט. זה קרה השרון 2.5:2.5, הטכניון - "רובינשטיין" 0.5:4.5. לאחר 
לספילמן ברוקרב עם סיראוואן. במשחק השלישי הסיבוב הרביעי: באר שבע והטכניון 14, פ"ת/ הור 
הגיע סיראוואן לסיום זכוי, אך ברוחק זמן הפסיר במ" השרון 12, "הפועל" ת"א 11.5, אס"א 11, "פלרקליין" 


קום לנצת. 


דאגרמה מס' 120 





סיראוואן (שחור) שיחק זה עתה ב2 והמשחק נמשך 
4. צ-ה1 מה-51 (שגיאה ברוחק זמן. ררוש מה-51+ן 
5 מ-21 מה-51+ עם רווח טמפו וזוכה. עתה נחלץ 
לבן), 5 מה-ה8 מה-61, 36. צ-ב1 מה-ב6, 37. מהיו? 


מה-ר8, 38. מה-451 מ-ח8, 39. מה-ה6 31 40. ציבנ * 


ומתג שעונו של שחור נפל. 
אי תחרות המועמדים תיערך במאי: קרפוב-ירטרז 
סון, יוסופוב-ספראנט, שורט-ספילמן, טימן-פורטיש, 
א רמליס וברוק ייצגו את ישראל בתחרות-יוקרה 
לנועֶר (עד גיל 21 שתיערך במרס באנגליה. 
א אליטות משטרת ישראל תיערך כ-8.3 בבית 
תבורי בת"א, רח' שולמית 7. 
* בלינה הלאומית הפתיעה רחובות בתיקו 


ברידג' 


אדריאן שוורץ 
הונה מבוכב אחר 


מסגרת משחק ירידותי שנערך במוערון בלוס 

אנג'לס, ארה"ב, עלה בידי המגן ליצור אשליה 
שהשפיעה על הכרוז אשר נפל בפח ונכשל כפי 
שהיה קורה מן הסתמ לכל שחקן טוב אחר במקומו. 
המשתתפים במשחק היו אלופים ומשחק ההגנה 
המצטיין זכה לפרסום בעולם הברידג'. 


מזררו מערב 
4 41 
7+ 4+ 
97 2 
2+ 1.3 





מזרח - מערב פגיעים, מחלק דרום 


דרום מערב | צמון מזרח 
[הארט | פאס 2 ריאמונר פאס 
3 ריאמונר פאס 4הארט | פאס 
פאט פאס 


6 
















































כל ניקיון 





45 עם באר שבע. "פלרקליין" - "הפועל" ת"א 2:3 
וכן אט"א ת"א - הרצליה, ביכורי העתים - פ"ת/ הור 


אליעזר בן 








שצ שש טש רש 




















5, הרצליה ורחובות 8, "רובינשטיין" וביכורי העתים 
6 


רג'יו אמיליה; בתחרות המסורתית (הפעט בדרז 
גה 15) ניצח טוּקמקוב, 6 מ-5. אחריו: כריסטיאנסן, 
בליאבסקי וריבלי 5.5, פורטיש וקורצ'נוי 5, ניקוליץ' 
5, אנדרסון 3.5, ונניאן ופינטר 2.5. 

א קנרה: כמקביל לדוקרבות נערכה בסנט ג'ון תח 
רות פתוחה (50 איש. ניצח בנג'מין, 7 מ-9, לפני מ. 
שופה ומ. רוד 6.5, 

א שלושה כלים עריפים על מלכה. הרבר הוכח 
שוב בתחרות הגדולה בכלגרד, 
שורט קורצינוי 

1 ה4 ה5, 2. פ-ו3 פ-61, 3. ר-ג4 ר-52, 4. ג3 
(הפתיחה האיטלקית, נרירה כיום בתחרויות) פ-61, 5. 
ב4 (במקום ד4, ששחור יוצא בשויון) ר-63, 6. ר3 א6, 
7 0-0 8. פב-ר2 ד5, 9. הזר פודפ, 10. מה-ב3 
(עריף פ-ה4) פ-ו4, 11. ר4 ר-ה% ושחור חשש מפני 
היד4 בגלל 12. פ-ה4 פ-ה6 והתפתתותו מפגרת, 12, 
רה פוה5, 13. פופ מה-51, 14. 31 פ-ה2+ (שחור תכנן 
פיג! עם מהיח5, אבל...), 15. ריפו (מקריב מלכה תמורת 
3 כלים קלים) המה, 16. פר-ו3 מח-ו6, 17, אור צא- 

הפ, 18. ר-41 ח6, 19. ר-ג4 (עדיף על ת4) 51 (מחליש 
הגנת המלך, מוטב צ-ה7ו, 20. פ-41 מהיג3 (על מה-ג6 
זוכה 21. פו-ה5 מה-ר6, 22. פיו?ו, 21. פ:ח6+ מ-זז, 
2. פוז5 מהיב4 (לא מיפז בגלל פ-ה4:), 23. פח:ו? 
ר-41, 24. צא-ר1 מה-3 (על ר-ו6 בא צ-ר?ו, 25. 
צ-31 מה-ב2, 26. ר-ג1 ר0ו2+ (על מה-אן זוכה ר-ה3), 
7. מ-21 שחור נכנע, על מה-א! בא מיר או ר-ר2. ₪ 


.₪ ם 2 ם ב.ם 8ב 2 ם ם 





ב, 
הפרלמוט הקנדי 
בולים החדשים, המונפקים בינואריפברואר 
ו בקנדה, הוקדשו לנושאים הבאים: המלכה אליונע, 


הפרלמנט הקנרי (37 סנט כ"א) חיות טרף וכריט טוף 
(43, 57, 74 סנט). 



















ענק הנקיון העולמי. 























5 ענה להסכם גרמניה-צרפת 
ר> 5 שנה נחתם בפריס הסכט היסטורי בי נסץ 
צרפת ראז, הגגרל שארל דה גול, לבין הקנצלר 
הגרמני קונרר ארנאור, אשר שם קץ למריבות מין מוד 
נות ולוכרונות המלחמה. שני אישיים אלה מופיעפל 
בול מערב גרמני בערך של 80 פניג ועליו גם תזימ". 
תיהם על הסכם השלוס, וכן ציון התאריכים 196 = 
8 וכתובות בצרפתית ובגרמנית. דה גול היה גת" 
שון שהכניס את גרמניה למשפחת העמים וגרם א > 
לסערה בין בנות ברית. הרואר הגרמני גם הטניץ תו 
מות מיוחרות לציון האירוע ההיסטורי. 

























7 ד 


אובסקורה 
ל 


לם ם טוי ה 
7 
ל וק 
\וירא\ \ער 
תולת הלומודיםו אאוסטובר8 9 
החלה הרטמה , 
מ יי 
ללימורום חלקיים הורסום בצוטאויסט 


לפ - בוג גז, מבצגו ב ופרויוקטיים מתקדמי. 
* חומה בוון האולימאת בטולנוע - הרצאוותי 


הפתיחה פשוטה בסגנון אמריקני, בו הפתיחה באחר 
הצבעים הבכירים מכטיחה חמישה קלפים בצבע. 
התוזה הטופי מצויין ורק יציאה מספייד עלולה 
לסכן את ביצועו המוצלת. 










ואמנם, מערב יצא כ-3 ספייד ולמזרח ברור שאין 
לו למה לצפות משותפו, שמן הטתם אינו מחזיק 
בירו אפילו תמונה אחת, מטרתו הראשונה במעלה 
של מורת בשלב זה היא, אפוא, לעורר את האשליה 
שבידו שני ספיירים כלבד ואילו למערב חמישיה (2 
13 3) לפיכך עלה מזרת במלך ספייר לאחר 
שהכרוז סירב לקחת כאלוף שבדומם. מזרח חזר 
בנטיך ספייד בהתאם לתכנית ההטעיה שלו והכרוו 
לקו הפעם באלוף ברומט. הכרוז, ששוכנע 
שהטפיירים הגכוהים הנותריס נמצאים כירי מערב, 
החליט לבצע את העקיפות באותו כיוון. הוא חשב, 
שאם יפסיר, ממילא לא יוכל מזרח לקחת ספייד 
נוסף וכך האמין לאור ההטעיה שהטעת אותו מזרחו. 
הכרוז שיחק הארט מהדומם למלך וחזר בהארט 
נוסף אל הנסיך. מזרח לקח במלכה אך נמנע לקחת 






























קסר - הלוחם בנאצים , 
1 עקב קייסר (1888 - 1961) היה מראשי האגורים , 
המקצועיים הנוצרים בגרמניה, נעצר ע"י הנאצש 
מספר פעמיט, עד שנאלץ לררת למחתרת אתרי 
מה נכתר לפרלמנט הגרמני ולשר בממשלה. ריוומ" 3 
פיע על כול כערך של 80 פניג, במלאת 100 שנהלאר || 














בספייר הגבוה שבירו אלא חזר בצבע השליט. לרחו ווראר נובואן\ קְ ערובוו בסוסיתן. 
עכשיו היה הכרוז בטוח שתכניתו תצליח. הוא תי ו / 9 
שיתק דיאמונד אל המלך וריאמונר נוסף אל ה-10 -\\ס 8 






(עקיפה על המלכה) ושוב מתוך חשבון, שאפילו 
תיכשל העקיפה ומזרח יקה את הלקיחה, אין בכך 
סיכון של ממש והספייד המפטיר יושלך על 
הדיאמונר הרביעי. כרם מזרח, שלקח במלמת 
דיאמונר, המשיך עכשיו ולקח במלכה ספייר, ש"לא 
יכלה" להיות בידו, לדעת הכרוז. מיותר לציין, 
שהצופים - ואפילו הכרוז - מחאו כפיים. ₪ 







(תחילת זלימורים מרץ88) 








"ליל הבדולח" טל בול גרמוי 
טוש 
מלאות 50 שנה ל"לילה הברולח", בו ערכו * ההרותה ביחים ארה. 
| 8 פוגרום ביהודים והרטו את רוב בחי המו:,ך. היו 
סת בגרמניה, יונפק ב-13 באוקטובר בול מור ל : הל 
פניג, שיציין את אירועי הדמים ב"פ בנוכמבר 1938/* || 


















(פינת ירמיהו) ת*א. טל. 03-455377. 


מזיור פרטומי. 


מוצר בריאות : 
חדש של תלמה 
- 6פאג,זעא את 


תלמה גאח להציג מוצר חדש, טעום, ברוא 
ומזין, חמצטרף למשפחת דגני הבוקר. זהו 
ברנפלקס, פתיתי תיטה מלאה וטובין. 


חמוצר פותח על טמך מחקריס ובדיקות טעימה 
ומותאם לטעם הישראלי. מוצר כחול-לבן, אין 
צורך לקנות מוצרי יבוא! 


הברנפלקס עשיר בטיבים תזונתייט, החשוכים 
מאד לתזונת בריאה, עוזרים לפעולת מעיים 
ומערכת עיכול תקינה. בתלמח מציינים, כי 
מתקרים מקצועיים שנעשו בעולם בשנים 
תאחרונות מוצאים קשר בין צריכת סיבים 
תזונתיים לבין מניעת מחלות שונות. 


סיבים תזונתיים אינם נעכלים במערכת העיכול 
ולפיכך אינם מוטיפים ערך קלורי, במנה של 30 
גר' (ללא החלב) יש 84 קלוריות בלבד. 


נוסף על כל יתרונותיו חטבעיים והמזינים, 
חשוב מאד לציין כי את הפתיתים הפריכים 
ותטעימים ניתן לחוסיף לתלב, ליוגורט, לשמנת או 
לכל מה שמתחשק. 


חברנפלקט, כאחיו הבכור וזקורנפלקט, מועשר 
ב-6 ויטמינים, מינרלים וברזל. 





טגלה טיביט תזונתיוט 
:100 גרם. בנרמים. 
ברנפלקס תלמחח 220 
ברנפלקס אחרים 10 
קמח מל 19 
שעועית 15 
לחם חי 5 
תמרים 5 
פופקורן 10 
אפונה מבושלת : - 8 
תירס מבושל 7 
תפוח עץ עם קליפה 26 


מחיר מומלץ לצרכן חוא 5.70 ש"ח (כולל מע"מ) 


אוכל איטלקי 
ב'מערכת" 


אוכל איטלקי אמיתיז נכון, יש לאן ללכת.. 
למערכתוו! 


אין ספק שפאב-מסעדה "תמערכתי מגלת 
כוונוות רציניות לשינוי מפת חאוכל חאיטלקי 
בארץ כולח ות"א בפרט. זה החל בחבאתו של שף 
איטלקי מרומא העונח לשם ג'וזפת, מי מאחוריו 
נסיון של 20 שנח בהקמתן של מסעדות איטלקיות 


בכמה מדינות ברתבי העולם. ברומא עיר מולדתו 
חוא מוכר כזּכות תפריטיו חמתפרסמים לעותים 
תכופות בעיתונות חאיטלקית. הוא עובד במקום 
מזה כתודש ימים וחתגובות נחדרות. בהתחלח 
נוסה חאוכל ע"י קהל חיושבים בלילה ולאור 
התגובוות הנלחבות החל במקום לעבוד גם 


בארוחות צחריים. לאחר חרצת הצחריים במשך 
כ"10 ימים גובש חתפריטי העיסקי וכיום ניתן 
לאכול במקום ארוחות עיסקיות המכילות את 
מיטב המאכלים במתירים סבורים בהחלט, 


פאב-מטעדח "המערכת" מצטיין במיקומו 
הנוח (בן"יחודח פינת ירמיחו) בנקיונו ובאוירת 
הנעימה שתוא משרח על קחל לקוחותיו. 


עוד שרות נוסף שהכניסה מסעדת "המערכת* 
תיא האפשרות של לקחת הביתה (צגאוג פאגז בר 
מיתן לקחת חביתח את כל סוגי חאוכל הקיומים 
בתפריט כגון, פיצות, פסטות למיניחן, מנות 
עיקריות וקינוחים, 


לכל מי שאיבד את אמונתו ותקוותו לקבל 
אוכל אמיתי ומעולח בסגנון איטלקי כדאי ורצוי 
שייתן אמונו במסעדת "המערכתי. בן"יהודח 252 


בתול המועד פסה 


במלאת 5 שנים להקמת המועצה האזורית 
משגב ולרגל חניגות שנת ה-40 למדינת ישראל 


מזמינים אתכם 
תושבי המועצה האזורית 
;| משגב - בגליל 


ליימי מוסיקה 
וטבע'/ 


האירוע משלב 
₪ טיולי מכוניות מודרכים 
₪ קונצרטים קאמריים 
₪ מופעי חוצות לילדים ולמבוגרים 
₪ ביקורים בישובי תמועצה 
התאריבים : ימים שני, שלישי, רביעו, 
יייז בניסן התשמיית [4.4.88) 
עד יייט בניסן חתשמייח (6.4.88) באזורי 


ההתישבות החדשה בשגב, בתפן ובצלמון. 
דמי השתתפות -- -.40 שיח למבונות 





לקבלת מרטים (חזמנת מקומות: 
ייימי מוסיקה וטבעיי 
מועצה אזורית משגב, דיינ משָגב, 20179 
טל. 04-902311, 04-902353; 04-902361; 04-902362 


[ ד 


קופות: כתנא - ירושלים; 
יילאיי וייהדרויי - תייא גרבר- חיפה 


חאירוע נערך בשיתוף1, 
משרד התעוך והתרבות - מרכז החסברת, 
אגף הנוער ,חאגף לתרבות ולאמנות, 
אגודת ישער מוסיקלי בישראליי ‏ 
הסוכנות תיחודית -- חמחלקח לתתישבות; 
הטתדרות העובדים תכללית -- תשילוב חאזורי,-משגבן 

מועצת אזורית משגב, 
קרן קיומת לישראל, 


תפקח: מועצח אזורית משגב 
ואגודת עוער מוסיקלי בישראליי. 





| מנרי, מנדדר1 ו 
מטרתך להקזם בוּת ומשפחה. 





- י ומלוש 
ל 




































שו 


| משרד האנדגיה והתעותית 
| א האגף לשימור אנרגיה מ 


לידיעת יצרנים משווקים וצרכנים:. . | 
וו ו ו | 


ומןן3שזן ו ב 4 5 ןו 
ול שו ו 
בהתאם לתקן ישראלי רשמי 322, על יצרנים, 
יבואנים, ספקים ומשווקים של מכונות כביסה חלה 
וזובה לסמן כל מכונה בתוית המצביעה על 
המאפיינים המשפיעים על צריכת החשמל. 
המטרה היא: 


לסייע בכך לצרכנים לבחור את מכונת הכביסה 
החסכונית מבחינת צריכת החשמל. 


מכונת כביסה אשר היחס בין צריכת החשמל שלח, לבין מטען כביסה 
נמוך יותר הוא - חסכוני יותר, גם כאשר היחס בין צריכת חמים 
8 למטען הכביסה קטן יותר מכונח חסכונית יותר. 


הנתונים לגבי המטען, צריכת החשמל, וצריכת המים, 
חייבים להמצא על גבי תוית מידע על צריכת האנרגיה. 
בנוסף לפרטינ המסזמנים בתוזת מידע, רצוי לשים לב למספר דברים: 


1+ אפשרות שמוש באבקה לכביסה בטמפרטורה נמוכה = 
- הקטנות טמפרטורת הכביסה תביא לחסכון בחשמל. 


2. אם למכונה שני חיבורים להזנת מים,אוזד למים קרים ואחד למיט חמים - / ו 
סודור זה יאפשר ניצול עודפי מים חמים ממערכת שמש וחסכון ניכר בחשמל. ה 


3 בטור של חצי כמות כביטה - מקטין את כמות המים לכביסה עם מטען חלקי וכתוצאה מכך את צריכות החשמל. 
4 כפתור "שימור אנרגזה" - מכונות המצוידות בכפתור זה חטכוניות יותר. 


אופנה ברוח צעירה 


| חנות מפעל חדשה בהנהלת צביה פורת 
רח' ויצמן 2 גבעתיים טלי : 03-650979, 03-658565. \ 





9 משך שושוג ופיתוח|\ 
'לנת עידן טבריה 
הר טב 


לדה בסט ה 

































בהצלחה עם החנות החדשה 


, דרך ההגוה 77 
תפר צע'ר ודו מע 










צרור 
אלי ואילנה אלאלוף 
8 הי יושָלים סל צפת 







לדה בסט לאברום וצביה 

עלו והצליחו 

קוית שמונה מוכז מסחרי 
8 


צרור ברכות 


ג.א.י. רמלה 
הלבשה בע"מ הרצל 104 רמלה טל' 228874. 


עדין שחיבר בד' 
לאופנת דה בסט מזל טוב 
סוכנות ג'ינס פולגת 

וחי 2 "א ל 
בוו 
יעקוב זילברשטיין 
לאופנת דה בסט המשך שגשוג ופיתוח 


מב.י. זילברשטיין בדים בע"מ 
יבואני בדי ג'יגט ובדי אופנה 







רצל 
בהצלחה 
סומולוב 46 הרצליה 
ל 20 















רייטר פרטום 
לאברום וצביה 
בהצלחה עם פתיחת החנות ההו 


מיפה אפרתו 
טר פרסום ווחסי צובורב 






זה ב"ש חח 
ק 
לדה בסט בהצלחה עם חחנות החדשה 
מאחל ח' 


ל 





דשח 
7 






| תעודת הסמכה | 


* תכנרן וציור אומנה.., 












שגעון טבריה ז'קלין 
ו 0 1 צוה ; לאברום צבית למשפ' דה בסט צרור ברכות 
2 1ותז קון! ו ו הגלל וברה טל" 5790933 
""%.% 


יי * ומרת דוגתאות טלוו 


